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1. CARTA DEL PRESIDENTE 
 

 

Este pasado año 2022 ha sido en lo personal un año excepcional. Todo un conglomerado 

de sentimientos como ilusión, esfuerzo, trabajo, recompensa, frustración, 

responsabilidad, aprendizaje, alegría, decepción, nervios, etc.. Se han ido intercalando 

sucesivamente e ininterrumpidamente desde que en el mes de marzo, mi familia y yo 

asumimos el reto de presidir ASPECEAL. Lo hago extensible a toda mi familia, porque 

aunque recae en mi persona el cargo, es mi familia la que también directa e indirectamente 

lo ha tenido que asumir. Así que mis primeros agradecimientos son para Rocío, Daniela 

y Elena por su apoyo incondicional. 

Quiero agradecer también la labor altruista y constante que realiza mi junta Directiva. 

Son imprescindibles. Sin ellos ASPECEAL no podría seguir consolidándose y avanzando 

como asociación de referencia para el colectivo celíaco en la provincia de Almería. 

Este año 2023 lo afrontamos con la mayor de las ilusiones. Ampliar y consolidar la oferta 

gastronómica segura “sin gluten” en la provincia, establecer convenios de colaboración 

con las grandes empresas que gestionan los comedores de colegios y hospitales públicos 

y privados, seguir formando a nuestros socios a través de charlas y talleres para darle el 

mayor de las capacidades y conocimientos, traslado de sede y modernización de nuestras 

instalaciones, redes sociales, página web, logo, etc.. o ejercer la utilidad pública son 

algunos de los retos que tenemos ya al alcance de la mano y que serán una realidad a lo 

largo del año. 

Me hace especial ilusión seguir creando ASOCIACION. En cada nueva actividad que 

organizamos, somos más socios los que nos animamos a participar, estrechándose cada 

vez más de esta manera la relación entre todos nosotros , gestándose verdaderas amistades 

basadas en el entendimiento y empatía . 

Tenemos por delante un año lleno de desafíos, con las miras puestas en la planificación y 

desarrollo de las II Jornadas sobre celiaquía de Andalucía que se celebrarán en el año 

2024 en nuestra ciudad y de la que queremos sentirnos orgullosos. 

Gracias a todos porque nos transmitís todo lo necesario para seguir trabajando con la 

mayor de las ilusiones. 

A lo largo de este documento, queremos desarrollar de forma breve y concisa el trabajo 

técnico realizado a lo largo de todo el año. 

Un abrazo enorme. 

Presidente Luis A. Cruz Morales. 
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2. INTRODUCCIÓN 

 

La Asociación presenta con este documento la memoria de actividades económica 

realizadas en el año 2022 destacando la participación para cada actividad de             las personas 

convocadas al efecto. 

La estructura de la asociación está compuesta de Asamblea General y Junta Directiva con 

una empleada a tiempo parcial y durante un periodo determinado cuando las circunstancias 

lo permiten. Los datos específicos de la asociación son: 
 

 

 

 
 

ASPECEAL, ASOCIACIÓN DE PERSONAS CELÍACAS DE LA PROVINCIA DE ALMERÍA 

 

ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO   

   

INSCRITA EN EL REGISTRO DE ASOCIACIONES DE ANDALUCÍA, EN LA UNIDAD REGISTRAL DE ALMERÍA 
CON EL NÚMERO 4.026, DE LA SECCIÓN I. 

 INSCRITA EN EL REGISTRO GENERAL DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE ANDALUCÍA, CON EL Nº 1452 

 

Número de Inscripción en el Registro correspondiente Fecha de Inscripción CIF 

4026 8-6-2007 G04616769 
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C/ FRANCISCO JAVIER, ANTIGUO 
MERCADO REGIONES S/N 04006 

Localidad / Municipio Provincia Teléfono 

ALMERÍA ALMERÍA 649629272 

Dirección de Correo Electrónico, Facebook y página web 

almeria@celiacos.org  

https://www.facebook.com/ASPECEAL/ 
 

https://celiacosalmeria.es/  

 
 

NÚMERO DE SOCIOS 

 

 

Número de personas 

físicas asociadas 
Número de personas 

jurídicas asociadas 
Número total de socios 

202 3 205 

CUOTA DE SOCIO 

2022 

40 EUROS  

PERSONAS JURÍDICAS: 

CONVENIOS EN VIGOR CON RESTAURACIÓN: 21 

 

 
 

MISIÓN 

Concienciar sobre la celiaquía a todos los colectivos implicados en la misma y en el 

ámbito de la provincia de Almería, para mejorar la calidad de vida de las personas celíacas 

y su integración social. 

VISIÓN: 

Conseguir mayor relevancia en la sociedad e instituciones y ser la asociación de 

celíacos de  referencia en la provincia de Almería 

 

VALORES: 

 Compromiso: Desarrollo de acciones e iniciativas por y para la mejora de la celiaquía. 

 Cercanía: Escucha activa y seguimiento continuo de la vida de la persona celíaca. 

 Cultura y conocimiento: Comunicación de información veraz, por 

encima del     sensacionalismo o la moda. 

 Innovación: Difusión a través de las nuevas tecnologías de la 
información y comunicaciones. 
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1. OBJETO SOCIAL 

Información y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten. 

Difusión e información que contribuya a la calidad de vida d ellas personas afectadas. 

Fomentar el conocimiento de la celiaquía. Actuar ante organismos públicos y entidades 

privadas relacionadas con la salud y el consumo para la mejor defensa de los intereses de 

las personas celíacas. Colaboración con otras asociaciones, federaciones o entidades 

similares nacionales y extranjeras. Creación y/o integración en una federación andaluza 

de asociaciones de celíacos u otras que pudieran existir. Búsqueda de subvenciones 

públicas y/o privadas para el desarrollo de actividades. Búsqueda de ayudas para las 

familias celíacas. 

 

2. ESTRUCTURA INTERNA 

La junta directiva está compuesta por 6 miembros cuyos nombres son:  

Presidente: Luis A. Cruz Morales 

Vicepresidente: María del Mar Cruz López 
Secretaria: Olga Morales Estrella 

Tesorera: Melody Llamas Gea 

Vocal: Beatriz Sánchez González 

Vocal: Ana Dolores García Ramón 

Colaboradora:  Marina Soto Cárdenas 

 
 

3. ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

1.Formación: Se instruye en la enfermedad celíaca: dieta, patologías, alimentos 

prohibidos, manipulación de alimentos y contaminación cruzada. Este año se han hecho 

11 formaciones. 

 

2.Difusión y divulgación de la enfermedad celíaca: Para divulgar la enfermedad celíaca 

la asociación utiliza facebook, página web e instagram. 

Destacar como nueva iniciativa en este año la creación de un grupo de whatsapp para todos 

los socios y familiares con la intención de dar un mejor servicio al socio y resolver las dudas 

que le van surgiendo en su día a día. 

Se ha distribuido a través de correo postal el cuento infantil “Caperucita Celíaca” publicado 

por FACE. 

Se han llevado a cabo dos charlas informativas de enfermedad celíaca una en Aguadulce y 

otra en Adra, por iniciativa de miembros de esta asociación. (Luis y Rocío) 

 Participamos con nuestros artículos y opiniones en la edición de la revista MAZORCA 

de tirada nacional. 

Para el día nacional del celíaco entrevistaron a nuestro presidente en Interalmería, en la 

radio también y Aspeceal salío en Andalucía directo. 
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3.Apoyos y asistencia:  

 

La Asociación mantiene contacto (a través de teléfono, correo electrónico y whatsapp) 

con todos los asociados y no asociados para resolver todo tipo de dudas. 

La sede esta abierta todos los jueves y el primer martes de cada mes. 

 

4.Colaboraciones: Diputación de Almería, Ayuntamiento de Almería,  Ayuntamiento de 

Adra. 

 

5.Elaboración de material didáctico. La asociación comparte presentaciones para 

restaurantes, institutos y colegios.  

 

6.Asociaciones: Se ha nombrado una nueva delegada de Faca para Facejoven que es 

almeriense y miembro de Aspeceal: Alba Lupión. 

 

7.Ayudas y otras subvenciones. Solicitamos subvenciones a diferentes organismos e 

instituciones.  

 
Solicitamos subvenciones a diferentes organismos e instituciones. La Diputación de Almería nos 

ha concedido y abonado una subvención de 3000 euros para la realización de actividades y 

contratación de personal. Otra subvención de 2700 euros para Innovación      socialy extensión de la 

red sin gluten por la provincia de Almería. 

   

8.Gestión: Por estatutos la junta directiva debe reunirse una vez cada tres meses. Hemos 

realizado 4 reuniones en el año para organizar y gestionar los problemas surgidos y que 

pudieran afectar a la asociación 

 

9.Control: Dentro de las funciones de la asociación está el control de los productos 

nocivos para los celíacos. Se han hecho este año 18 análisis de productos. 

 

10.Nuevos proyectos: Estamos a la espera de que nos declaren de Utilidad pública.  

Aumentar el número de bares y restaurantes asesorados por Aspeceal.  

 

11.Resumen Redes: Participación en redes 

Actualmente llegamos a 1.278 seguidores en Facebook alcanzando a más de 

25.000 oyentes y superando las 2.000 interacciones. 

 

Tenemos seguidores en varios países europeos como Reino Unido y Alemania, también 

de Latinoamérica como Argentina y Paraguay. En España nos siguen desde Madrid, 

Granada, Barcelona, etc., 
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EDADES 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

                                           6.INFORMACIÓN FINANCIERA   

 
 
 2.011 2.012 2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020 2.021 2.022 PREVI. 2023               
Socios 10.280 13.885 8.250 12.330 1.520 4.580 5.900 6.890 7.460 7.187 7.022 7.873 8.000 € 
celebrac ingresos           -     2.320 795 1.025 1.730 1.696 1.390 1.530 1.443            -     340 1.209                    -   € 

public y merchand       332  244            -                -                -     

otros abonos/subv 602 858 1.197 517 240 164 555 3.000 3.000 3.000 6.945 7.926 3.000 € 

Formación       
390 64 405 25  250 € 500 € 

loteria      708 1.488 2.199 2.534 2.557 2.719 2.946 3.000 € 

nº socios aprox. 206 278 206 308 38 115 148 180 195 188 200 203  
TOTAL INGRESOS 10.882 17.063 10.242 13.872 3.490 7.148 10.054 13.682 15.086 12.769 17.026 20.204 14.500 € 
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6.INFORMACIÓN FINANCIERA   

 
 
              
envíos Correo 333 208 103 148 114 386 86 63            -     51 1.433 485,04 500 € 

./public  756 261     
416 756  1.400            -                -     

celebrac gastos 2.222 14.098 5.285 5.533 4.306 4.976 3.483 4.064 5.325 395 6.625 3.830 3.000 € 

FACE/FACA 4.047 4.488 3.704 3.156 3.970 843 2.314 2.243 3.922 2.561 1.980 2.000 2.100 € 

Mat. Oficina/ASES 939 5.433 280 316 824 410 111 387 386 160 1.184 485 1.000 € 

/o.gastos/despl 40 394 21 375 42  232 509 449 131 350 167 300 € 

/diver/ 2 565 83  7  176  303            -                -     225            -     

seguros 153 155 156 157 158 159 192 161 161 162 166 168 170 € 

personal 225 182 74 20    1.682 724 3.012 4.000 4.657  

telefono 446 340 275 184 110 157 170 227 282 733 443 432 500 € 
formacion  20 160 30   572 373 749  4.222 3.122  

act.infant.  1.474 450 34 446 1.428 893 759 64            -     326            -     

local   2.330                    -                -     
TOTAL GASTOS 8.406 26.639 14.206 10.370 9.565 7.377 8.764 11.017 13.816 7.269 21.803 15.898 7.570 € 
              
CAJAMAR 914 6.746 4.359 7.955 1.921 1.692 2.983 5.648 6.918 12.417 7.640 7.641  

EFECTIVO 18 2 28 13 1         
DIFERENCIAS… 2.476 -9.576 -3.965 3.501 -6.075 -229 1.290 3      
TOTAL TESORERIA 931 6.748 4.386 7.968 1.923 1.692 2.983 5.648 6.918 12.417 7.640 7.641   

 
 

 

                                                                  

http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/


**El domicilio social de la Asociación radicará, en Almería, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barraca s números 6 y 7). Constituida en Almería, el día 8 
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucía, Unidad Registral de ALMERÍA (Almería) con el número 4.026, de la Sección I. Inscrita en el Registro General 
de Entidades de Voluntariado de Andalucía, con el Nº 1452 

**email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los días horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas. 

http://www.celiacosalmeria.es https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almería CIF G04616769 

 

 

 
 
 
 

 

                         
 
 
 
 
 

  
 

http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/


**El domicilio social de la Asociación radicará, en Almería, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barraca s números 6 y 7). Constituida en Almería, el día 8 
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucía, Unidad Registral de ALMERÍA (Almería) con el número 4.026, de la Sección I. Inscrita en el Registro General 
de Entidades de Voluntariado de Andalucía, con el Nº 1452 

**email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los días horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas. 

http://www.celiacosalmeria.es https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almería CIF G04616769 

 

 

 
 

7. ACTIVIDADES EN IMAGENES 

 

MARZO 

ASAMBLEA 2022. ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA. 

Nombramiento de nueva junta directiva. 

 

Día 20 de marzo de 2022 

LUGAR: Jarana Casual Food, Aguadulce. 
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• Firmamos convenio con: “las Juanas” obrador de pasta sin gluten, restaurante 

“Bresca” y   se hace formación a “cadena Senator”. 

• En enero se hace formación a Café distrito, pero no firman Convenio. 

 

ABRIL 

Se realizan formaciones a Cafetería Central, Cafetería Cidu, de Humanidades, Natural 

Juices y comedor universitario, todos pertenecen a la Universidad de Almería. 
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MAYO – JUNIO 
• Visita Bodega en Laujar. Cata y barbacoa. 

• Mesa informativa en Hospital de Torrecárdenas y en paseo marítimo de Almería. 

• Sorteo de 100 euros entre los participantes del concurso “Mi corazón es celíaco” 

a gastar en establecimientos asociados. 

• I Jornada Andaluza para celíacos celebrada en Málaga y con la asistencia del 

presidente de Aspeceal. 

 

•  Firma de convenio de Aspeceal con la Universidad de Almería: sus 

establecimientos de restauración están formados para dar opciones seguras sin 

gluten. 

• Nuevo producto “GlutenDetect” para detectar si se ha consumido gluten con 

descuento para los socios de Aspeceal. 
• Nuevo asociado: Biogenox 
• Donación de material informático a través de la Delegada Territorial de fomento, 

infraestructuras y ordenación del  territorio. 
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JULIO 
 

 Formación a “Helados artesanales Milano” y al restaurante “La Piedra” 

 Nos fuimos a Mario Park 

  
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SEPTIEMBRE 
 Se  hace entrega al presidente de Aspeceal, Luis Cruz de   una de las ayudas 

del Consejo Provincial de Familia y las de Acción e innovación Social en el 

patio de luces de la Diputación de Almería.  

 

 
OCTUBRE 
 

 Charla Informativa para nuevos socios: Introducción a la enfermedad celíaca 

y resolución de dudas. 

 Charla informativa en el Instituto de formación profesional Medac 

 

 Merienda Halloween sin gluten 

 

 El presidente de Aspeceal, Luis Cruz, asiste a la inauguración por parte del 

Ayuntamiento de Almería del Espacio Alma, un edificio multiusos que se pone 

a disposición de las Asociaciones de la ciudad. 
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NOVIEMBRE 
 

• Charla Coloquio sobre celiaquía en Adra 

• Ruta de senderismo 
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• Taller de mantecados 
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	MARZO
	ASAMBLEA 2022. ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA.
	Nombramiento de nueva junta directiva.
	LUGAR: Jarana Casual Food, Aguadulce.


	• Firmamos convenio con: “las Juanas” obrador de pasta sin gluten, restaurante “Bresca” y   se hace formación a “cadena Senator”.
	• En enero se hace formación a Café distrito, pero no firman Convenio.
	ABRIL
	Se realizan formaciones a Cafetería Central, Cafetería Cidu, de Humanidades, Natural Juices y comedor universitario, todos pertenecen a la Universidad de Almería.
	MAYO – JUNIO
	• Visita Bodega en Laujar. Cata y barbacoa.
	• Mesa informativa en Hospital de Torrecárdenas y en paseo marítimo de Almería.
	• Sorteo de 100 euros entre los participantes del concurso “Mi corazón es celíaco” a gastar en establecimientos asociados.
	• I Jornada Andaluza para celíacos celebrada en Málaga y con la asistencia del presidente de Aspeceal.

