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1. CARTA DEL PRESIDENTE

Este pasado afio 2022 ha sido en lo personal un afio excepcional. Todo un conglomerado
de sentimientos como ilusion, esfuerzo, trabajo, recompensa, frustracion,
responsabilidad, aprendizaje, alegria, decepcidon, nervios, etc.. Se han ido intercalando
sucesivamente e ininterrumpidamente desde que en el mes de marzo, mi familia y yo
asumimos el reto de presidir ASPECEAL. Lo hago extensible a toda mi familia, porque
aunque recae en mi persona el cargo, es mi familia la que también directa e indirectamente
lo ha tenido que asumir. Asi que mis primeros agradecimientos son para Rocio, Daniela
y Elena por su apoyo incondicional.

Quiero agradecer también la labor altruista y constante que realiza mi junta Directiva.
Son imprescindibles. Sin ellos ASPECEAL no podria seguir consolidandose y avanzando
como asociacion de referencia para el colectivo celiaco en la provincia de Almeria.

Este afio 2023 lo afrontamos con la mayor de las ilusiones. Ampliar y consolidar la oferta
gastronomica segura “sin gluten” en la provincia, establecer convenios de colaboracion
con las grandes empresas que gestionan los comedores de colegios y hospitales pablicos
y privados, seguir formando a nuestros socios a través de charlas y talleres para darle el
mayor de las capacidades y conocimientos, traslado de sede y modernizacion de nuestras
instalaciones, redes sociales, pagina web, logo, etc.. o ejercer la utilidad publica son
algunos de los retos que tenemos ya al alcance de la mano y que seran una realidad a lo
largo del afio.

Me hace especial ilusion seguir creando ASOCIACION. En cada nueva actividad que
organizamos, somos mas socios los que nos animamos a participar, estrechandose cada
vez mas de esta manera la relacion entre todos nosotros, gestandose verdaderas amistades
basadas en el entendimiento y empatia .

Tenemos por delante un afio lleno de desafios, con las miras puestas en la planificacion y
desarrollo de las Il Jornadas sobre celiaquia de Andalucia que se celebraran en el afio
2024 en nuestra ciudad y de la que queremos sentirnos orgullosos.

Gracias a todos porgue nos transmitis todo lo necesario para seguir trabajando con la
mayor de las ilusiones.

A lo largo de este documento, queremos desarrollar de forma breve y concisa el trabajo
técnico realizado a lo largo de todo el afio.

Un abrazo enorme.

Presidente Luis A. Cruz Morales.

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nameros 6y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccidn |. Inscrita en el Registro General
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La Asociacion presenta con este documento la memoria de actividades econémica
realizadas en el afio 2022 destacando la participacion para cada actividad de las personas
convocadas al efecto.

La estructura de la asociacion estd compuesta de Asamblea General y Junta Directiva con
una empleada a tiempo parcial y durante un periodo determinado cuando lascircunstancias
lo permiten. Los datos especificos de la asociacion son:

2. INTRODUCCION

‘ ASPECEAL, ASOCIACION DE PERSONAS CELIACAS DE LA PROVINCIA DE ALMERIA ‘

’ ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO ‘

INSCRITA EN EL REGISTRO DE ASOCIACIONES DE ANDALUCIA, EN LA UNIDAD REGISTRAL DE ALMERIA
CON EL NUMERO 4.026, DE LA SECCION I.
INSCRITA EN EL REGISTRO GENERAL DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE ANDALUCIA, CON EL N° 1452

Numero de Inscripcion en el Registro correspondiente Fecha de Inscripcion CIF

4026 8-6-2007 G04616769

**El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas niimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccid n |. Inscrita en el Registro General
de Enti de i de ia, con el N2 1452
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C/ FRANCISCO JAVIER, ANTIGUO
MERCADO REGIONES SIN 04006

Localidad / Municipio Provincia  Teléfono
ALMERIA ALMERIA | 649629272
Direccion de Correo Electronico, Facebook y pagina web

almeria@celiacos.org

https://www.facebook.com/ASPECEAL/
https://celiacosalmeria.es/

NUMERO DE SOCIOS

I\Ju_mero de_personas Numero de personas NUmero total de socios
fisicas asociadas juridicas asociadas

202 3 205

CUOTA DE SOCIO 40 EUROS

2022

PERSONAS JURIDICAS:

CONVENIOS EN VIGOR CON RESTAURACION: 21

Concienciar sobre la celiaquia a todos los colectivos implicados en la misma y en el

ambito de la provincia de Almeria, para mejorar la calidad de vida de las personas celiacas
Yy su integracion social.

VISION:
Conseguir mayor relevancia en la sociedad e instituciones y ser la asociacion de
celiacos de referencia en la provincia de Almeria

VALORES:
e Compromiso: Desarrollo de acciones e iniciativas por y para la mejora de la celiaquia.
e Cercania: Escucha activa y seguimiento continuo de la vida de la persona celiaca.

e Culturay conocimiento: Comunicacion de informacion veraz, por
encima del sensacionalismo o la moda.

¢ Innovacién: Difusion a través de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicaciones.

**El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas niimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccid n |. Inscrita en el Registro General
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1. OBJETO SOCIAL

Informacién y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten.
Difusién e informacion que contribuya a la calidad de vida d ellas personas afectadas.
Fomentar el conocimiento de la celiaquia. Actuar ante organismos publicos y entidades
privadas relacionadas con la salud y el consumo para la mejor defensa de los intereses de
las personas celiacas. Colaboracion con otras asociaciones, federaciones o entidades
similares nacionales y extranjeras. Creacion y/o integracion en una federacion andaluza
de asociaciones de celiacos u otras que pudieran existir. Busqueda de subvenciones
publicas y/o privadas para el desarrollo de actividades. Busqueda de ayudas para las
familias celiacas.

2. ESTRUCTURA INTERNA

La junta directiva estad compuesta por 6 miembros cuyos nombres son:

Presidente: Luis A. Cruz Morales
Vicepresidente: Maria del Mar Cruz Lopez
Secretaria: Olga Morales Estrella
Tesorera: Melody Llamas Gea

Vocal: Beatriz Sanchez Gonzalez
Vocal: Ana Dolores Garcia Ramén
Colaboradora: Marina Soto Cardenas

3. ACTIVIDADES REALIZADAS

1.Formacion: Se instruye en la enfermedad celiaca: dieta, patologias, alimentos
prohibidos, manipulacion de alimentos y contaminacién cruzada. Este afio se han hecho
11 formaciones.

2.Difusion y divulgacion de la enfermedad celiaca: Para divulgar la enfermedad celiaca
la asociacion utiliza facebook, pagina web e instagram.

Destacar como nueva iniciativa en este afio la creacion de un grupo de whatsapp para todos
los socios y familiares con la intencién de dar un mejor servicio al socio y resolver las dudas
que le van surgiendo en su dia a dia.

Se ha distribuido a través de correo postal el cuento infantil “Caperucita Celiaca” publicado
por FACE.

Se han llevado a cabo dos charlas informativas de enfermedad celiaca una en Aguadulce y
otra en Adra, por iniciativa de miembros de esta asociacion. (Luis y Rocio)

Participamos con nuestros articulos y opiniones en la edicién de la revista MAZORCA
de tirada nacional.

Para el dia nacional del celiaco entrevistaron a nuestro presidente en Interalmeria, en la
radio también y Aspeceal salio en Andalucia directo.

**El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas niimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccid n |. Inscrita en el Registro General
de Enti de i de ia, con el N2 1452
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3.Apoyos y asistencia:

La Asociacion mantiene contacto (a través de teléfono, correo electronico y whatsapp)
con todos los asociados y no asociados para resolver todo tipo de dudas.
La sede esta abierta todos los jueves y el primer martes de cada mes.

4.Colaboraciones: Diputacion de Almeria, Ayuntamiento de Almeria, Ayuntamiento de
Adra.

5.Elaboracion de material didactico. La asociacion comparte presentaciones para
restaurantes, institutos y colegios.

6.Asociaciones: Se ha nombrado una nueva delegada de Faca para Facejoven que es
almeriense y miembro de Aspeceal: Alba Lupidn.

7.Ayudas y otras subvenciones. Solicitamos subvenciones a diferentes organismos e
instituciones.

Solicitamos subvenciones a diferentes organismos e instituciones. La Diputacion de Almeria nos
ha concedido y abonado una subvencion de 3000 euros para la realizacion de actividades y
contratacion de personal. Otra subvencién de 2700 euros para Innovacion socialy extension de la
red sin gluten por la provincia de Almeria.

8.Gestion: Por estatutos la junta directiva debe reunirse una vez cada tres meses. Hemos
realizado 4 reuniones en el afio para organizar y gestionar los problemas surgidos y que
pudieran afectar a la asociacion

9.Control: Dentro de las funciones de la asociacion esta el control de los productos
nocivos para los celiacos. Se han hecho este afio 18 analisis de productos.

10.Nuevos proyectos: Estamos a la espera de que nos declaren de Utilidad publica.
Aumentar el nimero de bares y restaurantes asesorados por Aspeceal.

11.Resumen Redes: Participacion en redes
Actualmente llegamos a 1.278 seguidores en Facebook alcanzando a mas de
25.000 oyentes y superando las 2.000 interacciones.

Tenemos seguidores en varios paises europeos como Reino Unido y Alemania,también
de Latinoamérica como Argentina y Paraguay. En Espafia nos siguen desde Madrid,
Granada, Barcelona, etc.,

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nameros 6y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccidn |. Inscrita en el Registro General
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6.INFORMACION FINANCIERA
2.011 2012 2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020 2.021 2.022 PREVI. 2023

Socios 10.280 13.885 8.250 12.330 1.520 4.580 5.900 6.890 7.460 7.187 7.022 7.873 8.000 €
celebrac ingresos - 2.320 795 1.025 1.730 1.696 1.390 1.530 1.443 - 340 1.209 - €
public y merchand 332 244 - - -
otros abonos/subv 602 858 1.197 517 240 164 555 3.000 3.000 3.000 6.945 7.926 3.000 €
Formacion 390 64 405 25 250 € 500 €
loteria 708 1.488 2.199 2.534 2.557 2.719 2.946 3.000 €
n2 socios aprox. 206 278 206 308 38 115 148 180 195 188 200 203

*El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercho de Regiones, Barracas numeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el niimero 4.026, de la Secci6n . Inscrita en el Registro General
de Enti de i de Andalucia, con el N2 1452

**email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los dias horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

http:/www.celiacosalmeria.es_https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almeria CIF G04616769


http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/

envios Correo
./public

celebrac gastos
FACE/FACA

Mat. Oficina/ASES
Jo.gastos/despl
/diver/

seguros

personal

telefono
formacion
act.infant.

local

TOTAL GASTOS
CAJAMAR
EFECTIVO
DIFERENCIAS...
TOTAL TESORERIA
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6.INFORMACION FINANCIERA

333 208 103 148 114 386 86 63 - 51 1.433 485,04 500 €
756 261 416 756 1.400 - -
2,222 14.098 5.285 5.533 4306 4.976 3.483 4.064 5.325 395 6.625 3.830 3.000 €
4.047 4.488 3.704 3.156 3.970 843 2314 2.243 3.922 2.561 1.980 2.000 2.100 €
939 5.433 280 316 824 410 111 387 386 160 1.184 485 1.000 €
40 394 21 375 42 232 509 449 131 350 167 300€
2 565 83 7 176 303 - - 225 -
153 155 156 157 158 159 192 161 161 162 166 168 170 €
225 182 74 20 1.682 724 3.012 4.000 4.657
446 340 275 184 110 157 170 227 282 733 443 432 500 €
20 160 30 572 373 749 4.222 3.122
1.474 450 34 446 1.428 893 759 64 - 326 -
2.330 - -
| 8406 26630 14206 10.370 9565 7377 8764 11017 13816 7260 21803 15898 7s70€
914 6.746 4.359 7.955 1921 1692 2983 5.648 6.918 12.417 7.640 7.641

18 2 28 13 1
2476 -9.576 -3.965 3501 -6.075 -229 1.290 3

INGRESOS - GASTOS
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EVOLUCION TESORERIA
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7. ACTIVIDADES EN IMAGENES

MARZO

ASAMBLEA 2022. ORDINARIA'YY EXTRAORDINARIA.

Nombramiento de nueva junta directiva.

DOMINGO 20 DE MARZO

HORA ORDEN DEL DIA

10.30h || 12 Convocatoria: Recepcion, café y dulces sin
gluten

11h ||
12.30h || Tapeo de ¢ vino y tapas sin gluten

13.45h || Despedida y fin de asamblea

POR FAVOR, CONFIRMA TU ASISTENCIA
ANTES DEL JUEVES A LAS 15H

Dia 20 de marzo de 2022
LUGAR: Jarana Casual Food, Aguadulce.

*El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Merce}do de Regiones, Barracas numeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccidn |. Inscrita en el Registro General
de Enti de i de ia, con el N2 1452
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« Firmamos convenio con: “las Juanas” obrador de pasta sin gluten, restaurante
“Bresca” y se hace formacion a “cadena Senator”.

« En enero se hace formacién a Café distrito, pero no firman Convenio.

ABRIL

Se realizan formaciones a Cafeteria Central, Cafeteria Cidu, de Humanidades, Natural
Juices y comedor universitario, todos pertenecen a la Universidad de Almeria.

*El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Merce}do de Regiones, Barracas numeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccidn |. Inscrita en el Registro General
de Enti de i de lucia, con el N2 1452
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MAYO JUNIO

Visita Bodega en Laujar. Cata y barbacoa.

» Mesa informativa en Hospital de Torrecardenas y en paseo maritimo de Almeria.

» Sorteo de 100 euros entre los participantes del concurso “Mi corazon es celiaco”
a gastar en establecimientos asociados.

« | Jornada Andaluza para celiacos celebrada en Malaga y con la asistencia del
presidente de Aspeceal.

«  Firma de convenio de Aspeceal con la Universidad de Almeria: sus
establecimientos de restauracion estan formados para dar opciones seguras sin
gluten.

« Nuevo producto “GlutenDetect” para detectar si se ha consumido gluten con
descuento para los socios de Aspeceal.

* Nuevo asociado: Biogenox

« Donacion de material informatico a través de la Delegada Territorial de fomento,
infraestructuras y ordenacion del territorio.

Demos visibilidad al

p *MAYO CELIACO‘EZON ASPECFAL
MOVIMIENTO CELIACO

APUNTATE A
LA CATA + BARBACOA

N\
CYaspeceal

I
Visita guiada a

Durante toda el mes de mayo §

Dibuja, recorta en cartulina, decora... un corazon aziifyieseribe

la finca, vinedos y bodega donde conocer la agricultura

dentro el lema:
"MI CORAZON ES CELIACO"

Hazte una foto con tu corazén e inundemos las redes sociales, no te
olvides de etiquetarnos en Instagram en @celiacosalmeriay
#ASPECEAL . Pon la foto en tu perfil de whatsapp! . Entre todos los
participantes habra un ganador por sorteo que se llevara una.......

jsorpresa!

La union hace Ia fuerza

ecologica y la forma de vida. A continuacion, se visitara el museo agricola
para ver las herramientas y aperos de trabajo de la zona.

Explicacion de la produccién de los vinos en la bodega.
Delicioso apaeritivo de productos ecolégicos y locales: Tablas de embutidos
y queso de Laujar, pan sin gluten con aceite de oliva y almendras, cata de 4
vinos.

Barbacoa y bebidas en las instalaciones de la bodega

Apuntate ya
iPLAZAS LIMITADAS!

Precio valido hasta ¢l 25/05
o

Fﬂmmmy_ﬂm
justificante de pago.
N : I 001

waww. salmeria.es
649 629272 | aspece: Iggmi\ com | aimeria@celiacos.org
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JULIO

e Formacion a “Helados artesanales Milano” y al restaurante “La Piedra”
e Nos fuimos a Mario Park

AT

(mas de 1,40 m de altura)

Junior: 12,50€

(entre 0.95 m a 1.40 m de altura)

Infantil: Gratis

{menos de 0,95 m de altura)

raspeceal

* - : a-b\a—A . ‘ .
4" celiacosalmeria.es
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SEPTIEMBRE

e Se hace entrega al presidente de Aspeceal, Luis Cruz de una de las ayudas
del Consejo Provincial de Familia y las de Accion e innovacion Social en el
patio de luces de la Diputacion de Almeria.

OCTUBRE

e Charla Informativa para nuevos socios: Introduccion a la enfermedad celiaca
y resolucién de dudas.
e Charla informativa en el Instituto de formacién profesional Medac

e Merienda Halloween sin gluten

e El presidente de Aspeceal, Luis Cruz, asiste a la inauguracion por parte del
Ayuntamiento de Almeria del Espacio Alma, un edificio multiusos que se pone
a disposicion de las Asociaciones de la ciudad.
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AsPECEAL

!!aw SABADO 22 DE OCTUBRE \—
il | 17:00 A 19:00 J N\

'SEDE ASOCIACION CELIACOS DE ALM&;{ AN
F"‘RCLQLLE SAN FRANCISCO JAVIER, S/N 04006 (ALHERi
it

‘>
\

Junta de Andalucia
Consejeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e Igualdad GSpQCE(ll
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NOVIEMBRE

« Charla Coloquio sobre celiaquia en Adra
* Ruta de senderismo

ASPECEAL
RUTA DE SENDERISMO

Domingo 27 de noviembre.

Charla-coloquio
sobre celiaquia
en ADRA

Sabado 19 de noviembre
17:00 hore
zado por ASPECEAL

ro Mnterpretacibn de
Pesca del Ayuntamiento de
Adra.
- Charla impartida por la
formadora de ASPECEAL Rocio
Sénchez Plaza.
* Merienda
*Animaci6n infantil para
peques. 4“{
e Entrada gratuita y libre
hasta completar aforo.
* Teléfono de contacto 649
62 92 72 (también
whatsapp)

\ 5
~ aspeceal Abrucena-La Jairola-Rio Nacimiento-
adra

Haza Mocha-El Castillejo

RUTA PR A-303
11 kms. Ruta circular.
AYUNTAMIENTO ~ Dificultad técnica f; esnivel -+ 485 m
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*El domicilio social de la Asociacion radicard, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Merce}do de Regiones, Barracas numeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccidn |. Inscrita en el Registro General
de Enti de i de ia, con el N2 1452

**email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los dias horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

http://www.celiacosalmeria.es_https:/www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almeria CIF G04616769


http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/

Cras
aspeceal

» Taller de mantecados

TALLER DE
MANTECADOS
DOMINGO 11 A

LAS 16 H

/////M"”////////

) CYaspeceal

ACTIVIDAD GRATUITA PARA SOCIOS
CONTACTAD POR PRIVADO PARA LA
INSCRIPCION

aspeceal

DIA NACIONAL
DEL CELIACO

T —
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	MARZO
	ASAMBLEA 2022. ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA.
	Nombramiento de nueva junta directiva.
	LUGAR: Jarana Casual Food, Aguadulce.


	• Firmamos convenio con: “las Juanas” obrador de pasta sin gluten, restaurante “Bresca” y   se hace formación a “cadena Senator”.
	• En enero se hace formación a Café distrito, pero no firman Convenio.
	ABRIL
	Se realizan formaciones a Cafetería Central, Cafetería Cidu, de Humanidades, Natural Juices y comedor universitario, todos pertenecen a la Universidad de Almería.
	MAYO – JUNIO
	• Visita Bodega en Laujar. Cata y barbacoa.
	• Mesa informativa en Hospital de Torrecárdenas y en paseo marítimo de Almería.
	• Sorteo de 100 euros entre los participantes del concurso “Mi corazón es celíaco” a gastar en establecimientos asociados.
	• I Jornada Andaluza para celíacos celebrada en Málaga y con la asistencia del presidente de Aspeceal.

