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1. CARTA DEL PRESIDENTE 
FELICITACIONES 2021

Felices Navidades os deseamos a todos desde la JUNTA DIRECTIVA que

tenemos a bien dirigir esta asociación.

Este año 2021, de recuperación y esperanza, queremos agradecer el apoyo recibido y

vuestras atentas colaboraciones. Echamos de menos nuestras convivencias para poder

reunirnos todos y conocernos mejor, aunque esperamos que el próximo año podamos

realizarlo. Este año empezamos con la Asamblea General ON LINE y en noviembre ya iniciamos

un pequeño contacto con el Brunch que tuvimos todos la oportunidad de disfrutar.

Hemos formado a más de 50 personas durante el año y ampliamos 6 nuevos

convenios con negocios de restauración para la red sin gluten.

ASPECEAL ha realizado 8 análisis a empresas de restauración que tienen convenio con nosotros

o con FACE. Podemos decir que todos han cumplido con los parámetros establecidos: menos

de 10 ppmm.

La web https://celiacosalmeria.es/ es fuente de información para consultar los nuevos

convenios y el blog donde subimos artículos y opiniones. La página Facebook, con una

actividad aproximada de 100 publicaciones en 2021 ha incrementado más de 100 suscriptores

llegando a tener un alcance de 2.300 personas para alguna publicación. La newsletter que

enviamos quincenalmente nos informa de las noticias más próximas a nuestro colectivo.

Hemos utilizado la red de difusión whatsapp para alertar de alimentos contaminados o

transmitir noticias de última hora.

Hemos tenido personal durante casi todo el año y esperamos incrementar el número de horas

contratadas el próximo año 2022. El trabajo de personal es crucial para atender a nuevos

diagnosticados, mantener la sede abierta, asistencia técnica para FACE MÓVIL, relaciones con

Instituciones, preparación de proyectos, etc.,

Convenios con la Diputación para contratación de personal se ha consolidado en estos

últimos años y, además, hemos ampliado nuevos convenios, como el de Innovación Social que

está en fase de realización.

En febrero, coincidiendo con la Asamblea General, regalamos una cesta a todos los

socios y durante el año hemos hecho sorteos de productos específicos sin gluten.

A nivel de FACE este año se ha hecho un nuevo proyecto para analizar los

establecimientos que tienen convenio con las asociaciones, publicada la revista mazorca e

incrementadas las empresas de la industria alimentaria que se someten a certificación. Otra

labor esencial ha sido la vigilancia constante de muchos productos que han sido retirados del

mercado a instancias de la Federación.
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Y por último, después de estar inscritos como Asociación sin ánimo de lucro,

Asociación de interés para la Salud, hemos solicitado con muchísima ilusión, que nos califiquen

como ASOCIACIÓN DE UTILIDAD PÚBLICA y que esperamos llegue a buen puerto el año 2022.

En ese caso podríamos deducir hasta el 80% de la cuota que pagamos.

De todo esto podremos hablar más tranquilamente en la próxima Asamblea General

del mes de febrero 2022, donde este año se celebrará también elecciones a nueva junta

directiva.

Gracias a todos porque nos transmitís todo lo necesario para seguir con esta gran labor.

Presidente

Miguel A. Garre

PD: En los próximos días enviaremos correos sobre cuota próximo año.

2.       INTRODUCCIÓN

La Asociación presenta con este documento la memoria de actividades y
económica realizadas en el año 2020 destacando la participación para cada actividad de
las personas convocadas al efecto. 

La estructura de la asociación está compuesta de Asamblea General y Junta
Directiva con empleados a tiempo parcial y durante un periodo determinado cuando las
circunstancias lo permiten.   Los datos específicos de la asociación son: 

 

ASPECEAL,  ASOCIACIÓN DE PERSONAS CELÍACAS DE LA PROVINCIA DE ALMERÍA

ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO

De Almería Sección I. número 4026. En el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucía
número 1452

Número de Inscripción en el Registro correspondiente Fecha de Inscripción CIF

4026 8-6-2007 G0461676
9
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C/ FRANCISCO JAVIER, ANTIGUO MERCADO REGIONES S/N 04006

Localidad / Municipio Provincia Teléfono

ALMERÍA ALMERÍ
A

649629272

Dirección de Correo Electrónico Fax:

almeria@celiacos.org

https://www.facebook.com/ASPECEAL/

https://celiacosalmeria.es/

 
NÚMERO DE SOCIOS

Número de personas físicas
asociadas Número de personas

jurídicas asociadas Número total de socios
190 3 193

Cuota de socio 2021 40 euros.

PERSONAS JURÍDICAS:   3

11 CONVENIOS EN VIGOR CON RESTAURACIÓN

  
MISIÓN
Concienciar sobre la celiaquía a todos los colectivos implicados en la misma y
comunicar nuestro propósito a toda la provincia de Almería, para mejorar la calidad de
vida de las personas celíacas y su integración social.

VISIÓN: 
Conseguir mayor relevancia para la sociedad e instituciones y ser la asociación de celíacos de
referencia en la provincia de Almería 

VALORES: 
   Compromiso: Desarrollo de acciones e iniciativas por y para la mejora de la celiaquía. 
   Cercanía: Escucha activa y seguimiento continuo de la vida de la persona celíaca. 
   Cultura y conocimiento: Comunicación de información veraz, por encima del sensacionalismo
o la moda. 

   Innovación: Difusión a través de las nuevas tecnologías de la información y comunicaciones. 
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3.  OBJETO SOCIAL

Información y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten.
Difusión e información que contribuya a la calidad de vida d ellas personas afectadas.
Fomentar el conocimiento de la celiaquía. Actuar ante organismos públicos y entidades
privadas relacionadas con la salud y el consumo para la mejor defensa de los intereses
de las personas celíacas. Colaboración con otras asociaciones, federaciones o entidades
similares nacionales y extranjeras. Creación y/o integración en una federación andaluza
de asociaciones de celíacos u otras que pudieran existir. Búsqueda de subvenciones
públicas y/o privadas para el desarrollo de actividades. Búsqueda de ayudas para las
familias celíacas. 
 
4. ESTRUCTURA INTERNA

La junta directiva está compuesta por 6 miembros cuyos nombres son: 

Presidente:  Miguel A. Garre Cañabate
Vicepresidente: María del Mar Cruz López
Secretaria: Olga Morales Estrella
Tesorera:  Ana Dolores García Ramón 
Vocal:  Beatriz Sánchez González 
Vocal: Lucas J. Salmerón Villegas
 
Colaboradora: Carmen López Martínez
Colaboradora: Silvia Jiménez Becker
Colaboradora: María Jesús del Águila 

  
5. ACTIVIDADES REALIZADAS
  

1 Formación: Se instruye en la enfermedad celíaca: dieta, patologías, alimentos
prohibidos, manipulación de alimentos y contaminación cruzada. Desde la
asociación se ha enviado una persona para desarrollar dicha actividad.  Este año
se han formado más de 50 personas.

2 Difusión: Se distribuyen lista de alimentos y revistas procedentes de FACE.
Además se reparten flayers, trípticos, calendarios de mesa y guías escolares.
Estos productos son enviados a socios, instituciones, hospitales y centros de
salud.
Listas de alimentos repartidas: 5. Revistas mazorca: 220 Calendarios:
300. Guías escolares: 20. Guías de restauración: 10.

3 Apoyos: La Asociación mantiene contacto con todos los asociados y no
asociados para resolver todo tipo de dudas. Mantiene una media de 400
consultas y llamadas anuales. Se han enviado más de 200 correos con noticias
sobre asociaciones, instituciones, restauración, ciencia, etc.,  
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4 Colaboraciones: Diputación de Almería, Ayuntamiento de Almería,
Ayuntamiento de Adra.  

5 Asistencia. Se realiza una constante labor de información a nuevos
diagnosticados independientemente de que sean socios o no. Se han enviado a
través de correo electrónico 10 vídeos informativos, 20 guías de conocimiento de
la enfermedad. 

6 Elaboración de material didáctico. La asociación comparte presentaciones
para restaurantes, institutos y colegios. Suspendidas por la pandemia no hemos
realizado ninguna presentación..

7 Colaboración. Para edición de revistas temáticas con tirada nacional.
Participamos con nuestros artículos y opiniones a la edición de la revista
MAZORCA de tirada nacional.

8 Asociaciones: Nuestra asociación ocupa la Vicepresidencia 2ª de FACA y
representa a FACA en la tesorería de FACE. 

9 Divulgación de la enfermedad celíaca. La asociación utiliza Facebook, página
web y newsletter. Para el conocimiento de la enfermedad en general se han
emitido 100 publicaciones y 5 artículos de blog.

10 Ayudas y otras subvenciones.  Solicitamos subvenciones a diferentes
organismos e instituciones. La Diputación de Almería nos ha concedido y
abonado una subvención de 3000 euros para la realización de actividades y
contratación de personal. Otra subvención de casi 4.000 euros para Innovación
social y extensión de la red sin gluten por la provincia de Almería.

11 Gestión: Por estatutos la junta directiva debe reunirse una vez cada tres meses.
Hemos realizado 4 reuniones en el año para organizar y gestionar los problemas
surgidos durante el año y que pudieran afectar a la asociación.

12 Control: Dentro de las funciones de la asociación, el control de productos
nocivos para los celíacos es un tema primordial. A través de colaboraciones de
socios nos informamos y como resultado de ello, se han enviado 12 productos a
analizar de los que 2 han sido declarados no idóneos: uno ha sido retirado del
mercado y otro advertido por nuestra asociación para que no siga vendiendo
productos sin gluten cuando no lo son.

13 Nuevos proyectos: Más horas de personal en la sede, inicio de la sección
privada en la página web, solicitud de ser declarada la asociación de UTILIDAD
PÚBLICA.

14 Resumen Redes:   Participación en redes

Actualmente llegamos a 1.278 seguidores en Facebook alcanzando a más de
25.000 oyentes y superando las 2.000 interacciones.

Tenemos seguidores en varios países europeos como Reino Unido y Alemania,
también de Latinoamérica como Argentina y Paraguay. En España nos siguen desde
Madrid, Granada, Barcelona, etc.,
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EDADES
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6.     INFORMACIÓN FINANCIERA

2.011 2.012 2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020

Socios 10.280 13.885 8.250 12.330 1.520 4.580 5.900 6.890 7.460 7.187

celebrac ingresos - 2.320 795 1.025 1.730 1.696 1.390 1.530 1.443 -
public y merchand 332 244 -

otros abonos/subv 602 858 1.197 517 240 164 555 3.000 3.000 3.000

Formación 390 64 405 25

loteria 708 1.488 2.199 2.534 2.557
nº socios aprox. 206 278 206 308 38 115 148 180 195 188

TOTAL INGRESOS 10.882 17.063 10.242 13.872 3.490 7.148 10.054 13.682 15.086 12.769 1

calendarios 333 208 103 148 114 386 86 63 - 51

./public 756 261 416 756

celebrac gastos 2.222 14.098 5.285 5.533 4.306 4.976 3.483 4.064 5.325 395

FACE/FACA 4.047 4.488 3.704 3.156 3.970 843 2.314 2.243 3.922 2.561

Mat. Oficina/ASES 939 5.433 280 316 824 410 111 387 386 160

/o.gastos/despl 40 394 21 375 42 232 509 449 131
/diver/ 2 565 83 7 176 303 -

seguros 153 155 156 157 158 159 192 161 161 162

personal 225 182 74 20 1.682 724 3.012

telefono 446 340 275 184 110 157 170 227 282 733

formacion 20 160 30 572 373 749
campamento/act.infant. 1.474 450 34 446 1.428 893 759 64
local 2.330

TOTAL GASTOS 8.406 26.639 14.206 10.370 9.565 7.377 8.764 11.017 13.816 7.269 2

CAJAMAR 914 6.746 4.359 7.955 1.921 1.692 2.983 5.648 6.918 12.417
EFECTIVO 18 2 28 13 1
DIFERENCIAS… 2.476 - 9.576 - 3.965 3.501 - 6.075 - 229 1.290 3

TOTAL TESORERIA 931 6.748 4.386 7.968 1.923 1.692 2.983 5.648 6.918 12.417
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 7.  RESUMEN CAMPAÑAS

1. SHOW COOKING EN ASAMBLEA:

2. SORTEO

3. BRUNCH EN LA CIUDAD,

8. IMÁGENES ACTIVIDADES ANUALES
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FEBRERO
ASAMBLEA 2021. ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA.

Día 6 de febrero 2021. Sábado

LUGAR: ON LINE . Se informará posteriormente del enlace para acceder.

ACTIVIDAD: Se ofrecerá show cooking para un plato y con los ingredientes que os
llegarán por cesta la semana de la asamblea.

Asamblea General Ordinaria 2021
Mediante la presente se te comunica la convocatoria de la Asociación de Personal Celíacas de la
Provincia de Almería (ASPECEAL), que tendrá lugar el próximo día 6 de Febrero de 2021, a las 10:30
horas, en primera convocatoria, y a las 11:00 horas en segunda convocatoria-

Orden del Día:
1. Lectura y aprobación, si procediere, del Acta de la sesión anterior.
2. Examen y aprobación, si procediere, de las Cuentas del ejercicio anterior.
3. Examen y aprobación, si procediere, del informe anual de gestión del ejercicio anterior.
4. Aprobación, si procediere, del programa de actividades y de los Presupuestos del ejercicio
2021
5. Ruegos y preguntas

   Asamblea General Extraordinaria
Mediante la presente se te comunica la convocatoria de de la Asociación de Personal Celíacas de la
Provincia de Almería (ASPECEAL), que tendrá lugar el próximo día 6 de Febrero de 2020, a las 11:15
horas, en primera convocatoria, y a las 11:45 horas en segunda convocatoria. Orden del Día:

1. Incorporación artículo estatutos para incluir sección de jóvenes en la Asociación.
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Nueva Formación y Convenio: Helados Milano. 3 personas.

Aguadulce.

MARZO
Jesus Baca: Director del complejo de Mayores y tercer sector.

Reunión Diputación 1-3-2021

CONVENIO UGR: PRÁCTICAS EMPRESA PARA ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA.
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REVISTA NÚMERO 63. FORMATO DIGITAL

Como sabes, desde FACE editamos anualmente la Lista de Alimentos sin gluten que
recoge la información de todas las marcas que nos hacen llegar la información sobre
sus productos. Esta Lista está en continuo cambio y en ella entran y salen productos
diariamente, productos que siempre encuentras actualizados en la app FACEMovil.

Teniendo en cuenta, como decimos, que la Lista está “viva” desde FACE hemos
podido observar, con la legislación alimentaria en la mano, que debíamos realizar
diversos cambios en la forma de estructurar la Lista de Alimentos para adaptarnos a
las necesidades del colectivo y a la realidad diaria tanto de las personas celiacas como
de la industria alimentaria.

Por ese motivo, se ha eliminado la categoría “productos específicos para celiacos”
incluyéndose dichos productos en el resto de categorías quedando reorganizado la
clasificación de los alimentos sin gluten de la siguiente manera:
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FACE trabaja con el área de turismo del IMSERSO hacia la
mejora de la calidad de vida de los pacientes celiacos
mayores

20-3-2021
ASAMBLEA GENERAL DE FACA. 

ASPECEAL, es vicepresidente 2º de FACA

**El domicilio social de la Asociación radicará, en Almería, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas números 6 y 7). Constituida en Almería, el día 8 de
junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucía, Unidad Registral de ALMERÍA (Almería) con el número 4.026, de la Sección I. Inscrita en el Registro General de
Entidades de Voluntariado de Andalucía, con el Nº 1452

**email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los días horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

 http://www.celiacosalmeria.es https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almería CIF G04616769

https://www.facebook.com/ASPECEAL/


ABRIL
ASAMBLEA GENERAL FACE

Presentación FUNDACIÓN PEDRO CAPARRÓS en la Diputación
Provincial de Almería. ASPECEAL, invitada.
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MAYO

La directora nos informó de la política de reciclaje y eliminación de plásticos. También
se ofreció a ASPECEAL para colaborar en sus actividades.

Conchi Parra Dtra Relaciones Externas de Almería en Mercadona

Jornada Cultural Informativa. Domingo 30

Mayo en Adra. Día del Celíaco
Almería, 30 de Mayo de 2021. - La Asociación Provincial de Celíacos ha celebrado el Día Nacional del

Celíaco en Adra aunando el Patrimonio Cultural con un Taller Informativo sobre harinas y productos sin

gluten, en colaboración con el Ayuntamiento.

Este Domingo 30 de Mayo, la historia de la Ciudad Milenaria de Adra y su tradición Agrícola fueron el

marco de esta celebración. Tras una visita guiada, se culminó con una actividad al aire libre en el Museo

del Molino del Lugar, una de las antiguas moliendas de harina que hubo en la localidad.

Este fue el programa de la actividad:

- 11.00 h. Visita guiada al Patrimonio Cultural y Casco Histórico de Adra. Incluye museos de la ciudad.
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Salió desde el Ayuntamiento de Adra.

- 12:30 h. Taller informativo sobre productos sin gluten.

Museo de la Agricultura, sito en el Molino del Lugar. Recinto ajardinado.

Durante el taller se informó de la evolución de las actuales harinas de trigo con un gluten más perjudicial

y las alternativas para los celíacos, así como del manejo de las harinas y productos sin gluten. Se incluyó

información sobre la certificación de los productos sin gluten.

Buenas noches. Con motivo del día del celíaco vamos a proceder a hacer un sorteo
de 40 lotes de productos alimenticios. Os iremos comunicando cada día los 5
premiados para que los recojáis en la sede.
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31 de mayo
REUNIÓN TELEMÁTICA, 31/5/2021, 17 horas,
EDIFICIO TERCER SECTOR 38 asistentes.

JUNIO
3 de junio: REUNIÓN ESPECÍFICA
Angeles Martínez, Jesús Baca y otras
asociaciones.
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4 DE JUNIO.

Recepción en Diputación para entrega de subvenciones.
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15 JUNIO REUNION CON DIPUTACION:
AREA INNOVACIÓN SOCIAL
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16

JULIO

Formaciones
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Helados Milano, (3) La Raspa, La huerta, La Antigua, La Piedra, La Tahona, Cabo
de Gata, Gofreria, Pizzería Arco Iris (1), Gastro bar Distrito (Sorbas)

 NOVIEMBRE

 
BRUNCH 27 DE NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PROYECTO DE DIPUTACIÓN: INNOVACIÓN SOCIAL.
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CALENDARIO
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