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1. CARTA DEL PRESIDENTE
FELICITACIONES 2021

Felices Navidades os deseamos a todos desde la JUNTA DIRECTIVA que
tenemos a bien dirigir esta asociacion.

Este afio 2021, de recuperacidn y esperanza, queremos agradecer el apoyo recibido y
vuestras atentas colaboraciones. Echamos de menos nuestras convivencias para poder
reunirnos todos y conocernos mejor, aunque esperamos que el proximo afio podamos
realizarlo. Este afio empezamos con la Asamblea General ON LINE y en noviembre ya iniciamos
un pequefo contacto con el Brunch que tuvimos todos la oportunidad de disfrutar.

Hemos formado a madas de 50 personas durante el afio y ampliamos 6 nuevos
convenios con negocios de restauracién para la red sin gluten.

ASPECEAL ha realizado 8 andlisis a empresas de restauracion que tienen convenio con nosotros
o con FACE. Podemos decir que todos han cumplido con los parametros establecidos: menos
de 10 ppmm.

La web https://celiacosalmeria.es/ es fuente de informaciéon para consultar los nuevos

convenios y el blog donde subimos articulos y opiniones. La pagina Facebook, con una
actividad aproximada de 100 publicaciones en 2021 ha incrementado mas de 100 suscriptores
llegando a tener un alcance de 2.300 personas para alguna publicacién. La newsletter que
enviamos quincenalmente nos informa de las noticias mas proximas a nuestro colectivo.
Hemos utilizado la red de difusion whatsapp para alertar de alimentos contaminados o
transmitir noticias de ultima hora.

Hemos tenido personal durante casi todo el afio y esperamos incrementar el nimero de horas
contratadas el proximo afio 2022. El trabajo de personal es crucial para atender a nuevos
diagnosticados, mantener la sede abierta, asistencia técnica para FACE MOVIL, relaciones con
Instituciones, preparacion de proyectos, etc.,

Convenios con la Diputacién para contratacidon de personal se ha consolidado en estos
ultimos afios y, ademas, hemos ampliado nuevos convenios, como el de Innovacion Social que
estd en fase de realizacidn.

En febrero, coincidiendo con la Asamblea General, regalamos una cesta a todos los
socios y durante el afio hemos hecho sorteos de productos especificos sin gluten.

A nivel de FACE este afo se ha hecho un nuevo proyecto para analizar los
establecimientos que tienen convenio con las asociaciones, publicada la revista mazorca e
incrementadas las empresas de la industria alimentaria que se someten a certificacion. Otra
labor esencial ha sido la vigilancia constante de muchos productos que han sido retirados del
mercado a instancias de la Federacién.

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
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Y por dultimo, después de estar inscritos como Asociacién sin animo de lucro,
Asociacion de interés para la Salud, hemos solicitado con muchisima ilusién, que nos califiquen
como ASOCIACION DE UTILIDAD PUBLICA y que esperamos llegue a buen puerto el afio 2022.
En ese caso podriamos deducir hasta el 80% de la cuota que pagamos.

De todo esto podremos hablar mas tranquilamente en la préxima Asamblea General
del mes de febrero 2022, donde este afo se celebrard también elecciones a nueva junta
directiva.

Gracias a todos porque nos transmitis todo lo necesario para seguir con esta gran labor.
Presidente

Miguel A. Garre

PD: En los préximos dias enviaremos correos sobre cuota préximo afio.

2. INTRODUCCION

La Asociacidn presenta con este documento la memoria de actividades y
econdmica realizadas en el afio 2020 destacando la participacion para cada actividad de
las personas convocadas al efecto.

La estructura de la asociacion estd compuesta de Asamblea General y Junta
Directiva con empleados a tiempo parcial y durante un periodo determinado cuando las
circunstancias lo permiten. Los datos especificos de la asociacion son:

ASPECEAL, ASOCIACION DE PERSONAS CELIACAS DE LA PROVINCIA DE ALMERIA

ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO

De Almeria Seccidn . numero 4026. En el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia
nuamero 1452

Numero de Inscripcién en el Registro correspondiente Fecha de Inscripcion CIF
4026 8-6-2007 G0461676
9
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Entidades de Voluntariado de Andalucia, con el N2 1452

**email:aspeceal@gmai\.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los dias horario comercial. ~Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

http://www.celiacosalmeria.es__https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almeria CIF G04616769


https://www.facebook.com/ASPECEAL/

Cyos
aspeceal

C/ FRANCISCO JAVIER, ANTIGUO MERCADO REGIONES SIN 04006

Localidad / Municipio Provincia Teléfono

ALMERIA ALMERI 649629272
A

Direccion de Correo Electronico Fax:

almeria@celiacos.org

https://www.facebook.com/ASPECEAL

https://celiacosalmeria.es/

NUMERO DE SOCIOS

Numero de personas fisicas

asociadas Numero de personas

juridicas asociadas Numero total de socios
190 3 193
Cuota de socio 2021 40 euros.

PERSONAS JURIDICAS: 3

11 CONVENIOS EN VIGOR CON RESTAURACION

MISION

Concienciar sobre la celiaquia a todos los colectivos implicados en la misma y
comunicar nuestro propdsito a toda la provincia de Almeria, para mejorar la calidad de
vida de las personas celiacas y su integracion social.

VISION:
Conseguir mayor relevancia para la sociedad e instituciones y ser la asociacidn de celiacos de
referencia en la provincia de Almeria

VALORES:
Compromiso: Desarrollo de acciones e iniciativas por y para la mejora de la celiaquia.
Cercania: Escucha activa y seguimiento continuo de la vida de la persona celiaca.
_Cultura y conocimiento: Comunicacién de informacidn veraz, por encima del sensacionalismo
o la moda.

_Innovacion: Difusion a través de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicaciones.

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
junio, de 2.007. Inscrita en el Regi: de A iaci de A ia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccion . Inscrita en el Registro General de
Entidades de Voluntariado de Andalucia, con el N2 1452
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3. OBIJETO SOCIAL

Informacion y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten.
Difusion e informacion que contribuya a la calidad de vida d ellas personas afectadas.
Fomentar el conocimiento de la celiaquia. Actuar ante organismos publicos y entidades
privadas relacionadas con la salud y el consumo para la mejor defensa de los intereses
de las personas celiacas. Colaboracion con otras asociaciones, federaciones o entidades
similares nacionales y extranjeras. Creacion y/o integracion en una federacion andaluza
de asociaciones de celiacos u otras que pudieran existir. Bisqueda de subvenciones
publicas y/o privadas para el desarrollo de actividades. Busqueda de ayudas para las
familias celiacas.

4. ESTRUCTURA INTERNA

La junta directiva estd compuesta por 6 miembros cuyos nombres son:

Presidente: Miguel A. Garre Cafiabate
Vicepresidente: Maria del Mar Cruz Lopez
Secretaria: Olga Morales Estrella
Tesorera: Ana Dolores Garcia Ramon
Vocal: Beatriz Sdnchez Gonzalez

Vocal: Lucas J. Salmeron Villegas

Colaboradora: Carmen Lopez Martinez
Colaboradora: Silvia Jiménez Becker
Colaboradora: Maria Jesus del Aguila

5. ACTIVIDADES REALIZADAS

1 Formacion: Se instruye en la enfermedad celiaca: dieta, patologias, alimentos
prohibidos, manipulacion de alimentos y contaminacion cruzada. Desde la
asociacion se ha enviado una persona para desarrollar dicha actividad. Este afio
se han formado mas de 50 personas.

2 Difusion: Se distribuyen lista de alimentos y revistas procedentes de FACE.
Ademas se reparten flayers, tripticos, calendarios de mesa y guias escolares.
Estos productos son enviados a socios, instituciones, hospitales y centros de
salud.

Listas de alimentos repartidas: 5. Revistas mazorca: 220 Calendarios:
300. Guias escolares: 20. Guias de restauracion: 10.
3 Apoyos: La Asociacion mantiene contacto con todos los asociados y no

asociados para resolver todo tipo de dudas. Mantiene una media de 400
consultas y llamadas anuales. Se han enviado mas de 200 correos con noticias
sobre asociaciones, instituciones, restauracion, ciencia, etc.,

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
junio, de 2.007. Inscrita en el Regi: de A iaci de A ia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccion . Inscrita en el Registro General de
Entidades de Voluntariado de Andalucia, con el N2 1452
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Colaboraciones: Diputacion de Almeria, Ayuntamiento de Almeria,
Ayuntamiento de Adra.

Asistencia. Se realiza una constante labor de informacion a nuevos
diagnosticados independientemente de que sean socios o no. Se han enviado a
través de correo electronico 10 videos informativos, 20 guias de conocimiento de
la enfermedad.

Elaboracion de material didactico. La asociacién comparte presentaciones
para restaurantes, institutos y colegios. Suspendidas por la pandemia no hemos
realizado ninguna presentacion..

Colaboracion. Para edicion de revistas tematicas con tirada nacional.
Participamos con nuestros articulos y opiniones a la edicion de la revista
MAZORCA de tirada nacional.

Asociaciones: Nuestra asociacion ocupa la Vicepresidencia 2* de FACA y
representa a FACA en la tesoreria de FACE.

Divulgacion de la enfermedad celiaca. La asociacion utiliza Facebook, pagina

web y newsletter. Para el conocimiento de la enfermedad en general se han
emitido 100 publicaciones y 5 articulos de blog.

Ayudas y otras subvenciones. Solicitamos subvenciones a diferentes
organismos e instituciones. La Diputacion de Almeria nos ha concedido y
abonado una subvencion de 3000 euros para la realizacion de actividades y
contratacion de personal. Otra subvencion de casi 4.000 euros para Innovacion
social y extension de la red sin gluten por la provincia de Almeria.

Gestion: Por estatutos la junta directiva debe reunirse una vez cada tres meses.
Hemos realizado 4 reuniones en el afio para organizar y gestionar los problemas
surgidos durante el afio y que pudieran afectar a la asociacion.

Control: Dentro de las funciones de la asociacion, el control de productos
nocivos para los celiacos es un tema primordial. A través de colaboraciones de
socios nos informamos y como resultado de ello, se han enviado 12 productos a
analizar de los que 2 han sido declarados no idoneos: uno ha sido retirado del
mercado y otro advertido por nuestra asociacion para que no siga vendiendo
productos sin gluten cuando no lo son.

Nuevos proyectos: Mas horas de personal en la sede, inicio de la seccion
privada en la pagina web, solicitud de ser declarada la asociacion de UTILIDAD
PUBLICA.

Resumen Redes: Participacion en redes

Actualmente llegamos a 1.278 seguidores en Facebook alcanzando a mas de

25.000 oyentes y superando las 2.000 interacciones.

Tenemos seguidores en varios paises europeos como Reino Unido y Alemania,

también de Latinoamérica como Argentina y Paraguay. En Espaiia nos siguen desde
Madrid, Granada, Barcelona, etc.,

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
junio, de 2.007. Inscrita en el Regi: de A iaci de A ia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el nimero 4.026, de la Seccion . Inscrita en el Registro General de
Entidades de Voluntariado de Andalucia, con el N2 1452
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Esparfia
BB.7%

Argentina
. 3.8%

Costa Rica
W 1.3%

Italia
B 0.8%

Brasil
§ 0.5%

Chile
§ 0.5%

Estados Unidos
1 0.5%

Paraguay
1 0.4%

Reino Unido
I 0.4%

Malta
| 0.2%

EDADES

Edad y sexo

. .

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Mujeres B Hombres
778% 222%

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas numeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
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6. INFORMACION FINANCIERA

2.011
Socios 10.280
celebrac ingresos -
public y merchand
otros abonos/subv 602
Formacion
loteria
ne socios aprox. 206
TOTAL INGRESOS 10.882
calendarios 333
./public
celebrac gastos 2.222
FACE/FACA 4.047
Mat. Oficina/ASES 939
/o.gastos/despl 40
/diver/ 2
seguros 153
personal 225
telefono 446
formacion
campamento/act.infant.
local
TOTAL GASTOS 8.406
CAJAMAR 914
EFECTIVO 18
DIFERENCIAS... 2.476
TOTAL TESORERIA 931
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INGRESOS-GASTOS
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junio, de 2.007. Inscrita en el Regi de A iaci de A ia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el numero 4.026, de la Seccién I. Inscrita en el Registro General de
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CELEBRACIONES
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== celebrac ingresos === celebrac gastos

7. RESUMEN CAMPANAS
1. SHOW COOKING EN ASAMBLEA:
2. SORTEO

3. BRUNCH EN LA CIUDAD,

8. IMAGENES ACTIVIDADES ANUALES

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almena C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
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FEBRERO

ASAMBLEA 2021. ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA.
Dia 6 de febrero 2021. Sabado

LUGAR: ONLINE. Se informara posteriormente del enlace para acceder.

ACTIVIDAD: Se ofrecera show cooking para un plato y con los ingredientes que os
llegaran por cesta la semana de la asamblea.

Asamblea General Ordinaria 2021

Mediante la presente se te comunica la convocatoria de la Asociacion de Personal Celiacas de la
Provincia de Almeria (ASPECEAL), que tendra lugar el proximo dia 6 de Febrero de 2021, a las 10:30
horas, en primera convocatoria, y a las 11:00 horas en segunda convocatoria-

Orden del Dia:

1. Lectura y aprobacion, si procediere, del Acta de la sesion anterior.

2. Examen y aprobacion, si procediere, de las Cuentas del ejercicio anterior.

3. Examen y aprobacion, si procediere, del informe anual de gestion del ejercicio anterior.

4. Aprobacion, si procediere, del programa de actividades y de los Presupuestos del ejercicio
2021

5. Ruegos y preguntas

Asamblea General Extraordinaria
Mediante la presente se te comunica la convocatoria de de la Asociacion de Personal Celiacas de la
Provincia de Almeria (ASPECEAL), que tendra lugar el proximo dia 6 de Febrero de 2020, a las 11:15
horas, en primera convocatoria, y a las 11:45 horas en segunda convocatoria. Orden del Dia:

1. Incorporacion articulo estatutos para incluir seccion de jévenes en la Asociacion.
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Nueva Formacidon y Convenio: Helados Milano. 3 personas.
Aguadulce.

MARZO

J esus Baca: Director del complejo de Mayores y tercer sector.

Reunién Diputacién 1-3-2021

CONVENIO UGR: PRACTICAS EMPRESA PARA ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA.
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REVISTA NUMERO 63. FORMATO DIGITAL

FACE
Federacién
de Asociacjones de
Celiacos

© de Espana '

#M nvimiegtoﬂella“
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Como sabes, desde FACE editamos anualmente la Lista de Alimentos sin gluten que
recoge la informacion de todas las marcas que nos hacen llegar la informacion sobre
sus productos. Esta Lista esta en continuo cambio y en ella entran y salen productos
diariamente, productos que siempre encuentras actualizados en la app FACEMouvil.

Teniendo en cuenta, como decimos, que la Lista esta “viva” desde FACE hemos
podido observar, con la legislacién alimentaria en la mano, que debiamos realizar
diversos cambios en la forma de estructurar la Lista de Alimentos para adaptarnos a
las necesidades del colectivo y a la realidad diaria tanto de las personas celiacas como
de la industria alimentaria.

Por ese motivo, se ha eliminado la categoria “productos especificos para celiacos”
incluyéndose dichos productos en el resto de categorias quedando reorganizado la
clasificacion de los alimentos sin gluten de la siguiente manera:
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Categorias "Lista de Alimentos sin gluten" 2021

Aceites y grasas Embutidosy Huevos ) Productos dietéticos, *
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FACE trabaja con el rea de turismo del IMSERSO hacia |a
mejora de la calidad de vida de los pacientes celiacos
mayores

20-3-2021

ASAMBLEA GENERAL DE FACA.
ASPECEAL, es vicepresidente 2° de FACA
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ABRIL

ASAMBLEA GENERAL FACE

Presentacion FUNDACION PEDRO CAPARROS en la Diputacién
Provincial de Almeria. ASPECEAL, invitada.
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La directora nos informd de la politica de reciclaje y eliminacién de plasticos. También
se ofreci6 a ASPECEAL para colaborar en sus actividades.

Conchi Parra Dtra Relaciones Externas de Almeria en Mercadona

Jornada Cultural Informativa. Domingo 30
Mayo en Adra. Dia del Celiaco

Almeria, 30 de Mayo de 2021. - La Asociacion Provincial de Celiacos ha celebrado el Dia Nacional del
Celiaco en Adra aunando el Patrimonio Cultural con un Taller Informativo sobre harinas y productos sin
gluten, en colaboracién con el Ayuntamiento.

Este Domingo 30 de Mayo, la historia de la Ciudad Milenaria de Adra y su tradicién Agricola fueron el
marco de esta celebracidn. Tras una visita guiada, se culmind con una actividad al aire libre en el Museo
del Molino del Lugar, una de las antiguas moliendas de harina que hubo en la localidad.

Este fue el programa de la actividad:

-11.00 h. Visita guiada al Patrimonio Cultural y Casco Histérico de Adra. Incluye museos de la ciudad.

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas nimeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
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- 12:30 h. Taller informativo sobre productos sin gluten.

Salid desde el Ayuntamiento de Adra.

Museo de la Agricultura, sito en el Molino del Lugar. Recinto ajardinado.

Durante el taller se informé de la evoluciéon de las actuales harinas de trigo con un gluten mas perjudicial
y las alternativas para los celiacos, asi como del manejo de las harinas y productos sin gluten. Se incluyé
informacién sobre la certificacidn de los productos sin gluten.

Buenas noches. Con motivo del dia del celiaco vamos a proceder a hacer un sorteo
de 40 lotes de productos alimenticios. Os iremos comunicando cada dia los 5
premiados para que los recojais en la sede.

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barracas numeros 6 y 7). Constituida en Almeria, el dia 8 de
junio, de 2.007. Inscrita en el Regi de A iaci de A ia, Unidad Registral de ALMERIA (Almeria) con el numero 4.026, de la Seccién I. Inscrita en el Registro General de
Entidades de Voluntariado de Andalucia, con el N2 1452

**emaiI:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los dias horario comercial. ~Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

http://www.celiacosalmeria.es__https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almeria CIF G04616769


https://www.facebook.com/ASPECEAL/

Cyas
aspeceal

31 de mayo

REUNION TELEMATICA, 31/5/2021, 17 horas,
EDIFICIO TERCER SECTOR 38 asistentes.

Chare Medialde..

i ﬂr_';ti, VRl 2B
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JUNIO
3 de junio: REUNION ESPECIFICA

Angeles Martinez, Jesus Baca y otras
asociaciones.
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4 DE JUNIO.

Recepcion en Diputacion para entrega de subvenciones.
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DIPUTAC
DE ALM

15 JUNIO REUNION CON DIPUTACION:
AREA INNOVACION SOCIAL
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JULIO

Formaciones
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Helados Milano, (3) La Raspa, La huerta, La Antigua, La Piedra, La Tahona, Cabo
de Gata, Gofreria, Pizzeria Arco Iris (1), Gastro bar Distrito (Sorbas)

NOVIEMBRE

BRUNCH 27 DE NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PROYECTO DE DIP“UTACIC')N: INNOVACION SOCIAL.
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