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1. CARTA DEL PRESIDENTE

Estimados socios y amigos de ASPECEAL,

Quiero empezar por agradecerle a los socios de la asociacion y a la junta directiva su labor
y dedicacion.

La dedicacion y apoyo de unos y otros es fundamental para que ASPECEAL pueda
desarrollar sus objetivos y seguir consolidandose y progresando como la asociacion de
referencia para el colectivo celiaco en la provincia de Almeria.

Es este derecho de asociacion el que nos sirve, en este caso, de vehiculo para luchar por
mejorar, en la medida de lo posible, los intereses del colectivo del que formamos parte de
una u otra manera.

La propia ley de asociaciones establece en su preambulo que las asociaciones permiten
cumplir tareas utiles, hacerse oir, ejercer alguna influencia y provocar cambios. Y son un
instrumento respecto al cual los poderes publicos no pueden permanecer al margen.

Para conseguir nuestros objetivos actuales y hacerlos méas ambiciosos, si cabe, debemos
estar en disposicion de exigir a los poderes publicos los apoyos necesarios, pues es una
obligacién que éstos tienen. Del mismo modo, el tejido empresarial también debe ser
sensible a colectivos como el nuestro. Cierto es que, para poder conseguir esta suma de
apoyos, somos nosotros, las personas que formamos esta asociacion, los que debemos
mostrar que nuestros fines y objetivos son importantes y merecedores de toda atencion.

Tenemos por delante grandes retos, para los que debemos mostrarnos como un colectivo
unido y relevante. Para ello, entiendo que la capilaridad que podamos conseguir tanto en
el sector privado, como en el publico, es clave para alcanzar dichos retos y ampliarlos en
el futuro de forma sélida y exponencial. Estoy convencidos de que las més de 200 familias
que forman nuestra asociacion tienen mucho que aportar y asi lo esperamos de vosotros
porque nuestra funcién como asociacion es importante y merece nuestro esfuerzo.

Gracias a todos por vuestro continuo apoyo. Vuestra energia e implicacion nos hard mas
relevantes y beneficiara a todo el colectivo al que representamos.

A lo largo de este documento, queremos desarrollar de forma breve y concisa el trabajo
técnico realizado a lo largo de todo el afo.

Un cordial saludo.

Vicepresidente Asier de Linaza Prado.
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2. INTRODUCCION

La Asociacion presenta con este documento la memoria de actividades econdmica
realizadas en el afio 2023 destacando la participacion para cada actividad de las personas
convocadas al efecto.

La estructura de la asociacion estd compuesta de Asamblea General y Junta Directiva con
una empleada a tiempo parcial y durante un periodo determinado cuando lascircunstancias
lo permiten. Los datos especificos de la asociacion son:

l ASPECEAL, ASOCIACION DE PERSONAS CELIACAS DE LA PROVINCIA DE ALMERIA

‘ ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO

INSCRITA EN EL REGISTRO DE ASOCIACIONES DE ANDALUCIA, EN LA UNIDAD REGISTRAL DE ALMERIA

CON EL NUMERO 4.026, DE LA SECCION I.

INSCRITA EN EL REGISTRO GENERAL DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE ANDALUCIA, CON EL N° 1452
Numero de Inscripcién en el Registro correspondiente Fecha de Inscripcion CIF
4026 8-6-2007 G04616769
C/ FRANCISCO JAVIER, ANTIGUO MERCADO| ¢/y 04006
REGIONES
Localidad / Municipio Provincia  Teléfono
ALMERIA ALMERIA 649629272

Direccion de Correo Electronico, Facebook y pagina web

almeria@celiacos.org

https://www.facebook.com/ASPECEAL/

https://celiacosalmeria.es/
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NUMERO DE SOCIOS

Nuamero de personas fisicas ~ Nimero de personas Nitmero total de socios

asociadas juridicas asociadas
230
Cuota de socio 2023 50 euros.
PERSONAS JURIDICAS:
CONVENIOS EN VIGOR CON RESTAURACION: 24

MISION

Concienciar sobre la celiaquia a todos los colectivos implicados en la misma y en el
ambito de la provincia de Almeria, para mejorar la calidad de vida de las personas celiacas
y su integracion social.

VISION:
Conseguir mayor relevancia en la sociedad e instituciones y ser la asociacion de
celiacos de referencia en la provincia de Almeria

VALORES:
e Compromiso: Desarrollo de acciones e iniciativas por y para la mejora de la celiaquia.
e Cercania: Escucha activa y seguimiento continuo de la vida de la persona celiaca.

o Culturay conocimiento: Comunicacion de informacion veraz, por
encima del sensacionalismo o la moda.

e Innovacion: Difusion a través de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicaciones.

1. OBIJETO SOCIAL

Informacioén y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten.
Difusion e informacién que contribuya a la calidad de vida d ellas personas afectadas.
Fomentar el conocimiento de la celiaquia. Actuar ante organismos publicos y entidades
privadas relacionadas con la salud y el consumo para la mejor defensa de los intereses de
las personas celiacas. Colaboracion con otras asociaciones, federaciones o entidades
similares nacionales y extranjeras. Creacion y/o integracion en una federacion andaluza
de asociaciones de celiacos u otras que pudieran existir. Busqueda de subvenciones
publicas y/o privadas para el desarrollo de actividades. Busqueda de ayudas para las
familias celiacas.
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2. ESTRUCTURA INTERNA

La junta directiva estd compuesta por 6 miembros cuyos nombres son:

Presidente: Luis A. Cruz Morales
Vicepresidente: Asier De Linaza Prado
Secretaria: Olga Morales Estrella
Tesorera: Melody Llamas Gea
Vocal: Beatriz Sanchez Gonzalez
Vocal: Ana D. Garcia Ramén
Colaboradora: Marina Soto Cardenas

3. ACTIVIDADES REALIZADAS

1.Formacion:

Se instruye en la enfermedad celiaca: dieta, patologias, alimentos prohibidos,
manipulacion de alimentos y contacto cruzado. Este afo se han formado a 27
establecimientos. De los cuales 8 corresponden a nuevos asociados, otros 3
establecimientos, a pesar de haber recibido formacion, no han completado los tramites
para asociarse y los demas son los establecimientos que han renovado su formacion este
afio.

2.Difusion y divulgacion de la enfermedad celiaca:

Para divulgar la enfermedad celiaca la asociacion utiliza facebook, pagina web e instagram.
El grupo de whatsapp creado el afio pasado para socios y familiares con la intencion de
dar un mejor servicio al socio y resolver las dudas que le van surgiendo en su dia a dia,
sigue teniendo muy buena acogida.

Se han llevado a cabo dos charlas informativas de enfermedad celiaca en Almeria, y Adra,
por iniciativa de miembros de esta asociacion. (Luis y Rocio)

Participamos con nuestros articulos y opiniones en la edicion de la revista MAZORCA
de tirada nacional.

Para el dia nacional del celiaco entrevistaron a nuestro presidente en Interalmeria, en la
radio también y Aspeceal salio en Andalucia directo.

3.Apoyos y asistencia:
La Asociacion mantiene contacto (a través de teléfono, correo electrénico y whatsapp)
con todos los asociados y no asociados para resolver todo tipo de dudas.

4.Colaboraciones: Diputacion de Almeria, Ayuntamiento de Almeria, Ayuntamiento de
Adra.

5.Elaboracion de material didactico; La asociacion comparte presentaciones para
restaurantes, institutos y colegios.

6.Ayudas y otras subvenciones: Solicitamos subvenciones a diferentes organismos e
instituciones. La Diputacion de Almeria nos ha concedido y abonado una subvencion de
3.000 euros.
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7.Gestion: Por estatutos la junta directiva debe reunirse una vez cada tres meses. Hemos
realizado 4 reuniones en el afio para organizar y gestionar los problemas surgidos y que
pudieran afectar a la asociacion

8.Control: Dentro de las funciones de la asociacion esta el control de los productos
nocivos para los celiacos.

9.Nuevos proyectos: Aumentar el nimero de bares y restaurantes asesorados por
aspeceal.

10.Resumen Redes: Participacion en redes
Actualmente llegamos a 1.278 seguidores en Facebook alcanzando a mas de
25.000 oyentes y superando las 2.000 interacciones.

Tenemos seguidores en varios paises europeos como Reino Unido y Alemania,también
de Latinoamérica como Argentina y Paraguay. En Espafia nos siguen desde Madrid,
Granada, Barcelona, etc.,

Espafia
88.7%
Argentina
3.8%
Costa Rica
1.3%

Italia
0.8%

Brasil
0.5%

Chile
0.5%

Estados Unidos
0.5%

Paraguay
0.4%

Reino Unido
0.4%

Malta

0.2%

EDADES

Edad y sexo

e

20 %

r ] 1 —— PR
18-24 2534 35-44 4554 5564 65+

Mujeres B Hombres

17,8 % 222%
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1. INFORMACION FINANCIERA

2011_ 2012_ 2013_ 2014_ 2015_ 2016_ 2017_ 2018_ 2019_ 2020_ 2021_ 2022 2023_ :oR;ZL
nesociosaprox. 206 278 206 308 38 115 148 180 195 188 200 203 197 235
INGRESOS
Socios 10.280 | 13.885 | 8.250]12.330 | 1.520] 4.580| 5.900| 6.890| 7.460| 7.187| 7.022| 7.873]10.907 | 11.750
f::r‘g;’:sdes ) 2320 795| 1.025| 1.730| 1.696 | 1.390 | 1.530| 1.443 | 340| 1209 185 500
publicy
merchand 332 244 - - - -
otros 602| 858| 1.197| 517| 240| 164| 555| 3.000| 3.000| 3.000| 6.945| 7.926| 3.000| 3.000
abonos/subv
Formacién 390 64 405 25 250 _ -
Loterfa 708 | 1.488| 2199 2.534| 2.557| 2.719| 2.946| 1.449| 2.000
e E<os 10.882 | 17.063 | 10.242 | 13.872 | 3.490 | 7.148 | 10.054 | 13.682 | 15.086 | 12.769 | 17.026 | 20.204 | 15.541 | 17.250
GASTOS
Hacienda 1.074 1.074
Asesoria 1.047 1.047
envios Correo 333| 208| 103| 148| 114| 386 86 63 51| 1.433| 485 ) -
publicy 756 | 261 416| 756 1.400 375 500
merchand -

;:‘s‘t";‘:ades 2.222|14.098 | 5.285| 5.533| 4.306| 4.976| 3.483| 4.064| 5325| 395| 6.625| 3.830| 1.176| 4.000
FACE/FACA 4.047| 4488 3.704| 3.156 | 3.970| 843| 2.314| 2243 | 3.922] 2561| 1.980| 2.000| 2.613| 2.700
gff": 939| 5433| 280| 316| 824| 410| 111 387| 386| 160| 1.184| 485| 680 700
icina/Web
/o.gastos/despl 40| 394 21 375 42 232 | 509| 449 131 350 167 | 204 300
Jdiver/ 2| 565 83 7 176 303 | ) 225 ) -
seguros 153| 155| 156| 157| 158| 159| 192 161 161 162| 166 168| 800 800
personal 225| 182 74 20 1682| 724| 3.012| 4.000| 4.657| 5.794| 6.000
telefono 446| 340 275| 184| 110 157| 170| 227| 282| 733| 443 432| 332 300
formacion 20 160 30 572 | 373 749 4222 3122| 1.675| 1.700
act.infant. 1474 | 450 34| 446| 1.428| 893| 759 64| 326 ) -
local / reforma 2330 1.850 _
sede - - - - - - - - -
TOTALGASTOS | 8.406 | 26.639 | 14.206 | 10.370 | 9.565 | 7.377 | 8.764 | 11.017 | 13.816 | 7.269[21.803 | 15.898 [ 17.619 | 19.121
DIFERENCIAS..  2.476 -9.576 -3.965 3501 .. -229 1290 2665 1270 5500 -4.777 4.307 -2.078 -1.871
CAJAMAR 914 6746 4359 7.955 1.921 1.692 2983 5648 6.918 12417 7.640 11.889 9.811  7.940
EFECTIVO 18 2 28 13 1
I‘E’;(’:;ERIA 931 6.748 4386 7.968 1.923 1.692 2983 5648 6.918 12417 7.640 7.641 9.811  7.940
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INGRESOS - GASTOS

30.000
25.000

20.000

15.000

10.000

5.000 . J I I
0

2.011 2.012 2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020 2.021 2.022 2.023
B TOTAL INGRESOS mTOTAL GASTOS

EVOLUCION TESORERIA

14.000

12.000

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000

2.011 2.012 2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020 2.021 2.023

ACTIVIDADES

16.000 €

14.000 €
12.000 €
10.000 €

8.000 €

6.000 €

4.000 €

2.000 € 2.320€ ~1.530€
1.730‘_€ 1390€ o e
0€ 0€ 795¢  1025€ 1.696 < 1.443 € 340<

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023
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6. ACTIVIDADES EN IMAGENES

ENERO

e Visita guiada a la Alcazaba

Peticién formal de caramelos sin gluten en la cabalgata de reyes

T7% namihe ed, ASPECEAL Asociacién de Cellocos de Almeria
Thieatas rifiad d 7
se han portads. O R
O T
Eate

Alcazaba Enero 2023

(r’(aspeceul

FEBRERO

e Aspeceal es declarada de utilidad publica
e Jornada de senderismo

Aspeceal declarada de
Utilidad Pablica

Fondon Febrero '23 £

aspeceal
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MARZO

« Nos unimos todo el colectivo celiaco. hubo manifestaciéon en Madrid
para reivindicar nuestra situacion. Asistieron un buen nimero de
personas de toda Espafa, donde Aspeceal también estuvo presente.

MANIFESTACION

"SIN GLUTEN > 4
Y SIN PASTA" @

DOMINGO 5 DE MARZO DE 2023

.f'yo",
(7]
*-’ 1:30 H

MADRID

AYUDAS ECONOMICAS YA VS A
_, "SINGLUTEN ¥ SN PASTA" i,
“AYUDAS ECONGMiCAS Y

ABRIL

e Firma de convenio de colaboracion con Ashal.

e Mesa informativa en “El dia de las familias” en Balanegra,
organizado por Diputacién de Almeria.

e Proyecto de visita al obrador artesano “La Virgitana”, NO SE PUDO
REALIZAR porque se apunaron solo dos personas.

£
DIPUTACION ’
E DE ALMERIA = Vaspeceal
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MAYO

Nuevos establecimientos asociados: “Alto Standing El Tuyo” y

“Asociacion cultural la Guajira”

e Actividades para el mes celiaco

e Reunidn con el Delegado Provincial de Sanidad de Almeria D. Juan
de la Cruz con el objeto de proponer mejoras para el colectivo
celiaco.

e Formaciones a las/los enfermeras/os escolares de Distrito

poniente, Distrito Almeria, y Distrito Levante.

LA

Mes de 1a Enfermedad
Celiaca. mayo 2023

Actividacdes Del 2 de mayo al 3
programadas de junio cle 2023

10:00 - 13:00 h. Mesa 18:30 h Charla formativa
informativa en Hospital n ESPACIO ALMA “El
Universitario truco defini
Torrecirdenas

Taller de cocina (online)  Taller de cuenta de

18:00 h cuentos ( en horario de

Viernes .12 de mayo maiiana y lugar sujeto a
niimero de participantes)

Taller de baile (horario de  realizado por la

tarde y lugar sujeto a ilustradora y escritora

numero de participantes)  almeriense SOL RUIZ la

Impartido por nuestra T HERNANDE:
Domingo. ayol :

socia CLARA MORA sobre celiaquia’
1100 - 13:00 h Carpa
informativa Paseo
Maritima de Almeria

14:00 h. Serviclo de
Catering
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JUNIO

e Nuevo establecimiento asociado “Bar café Des Amis”

e Asamblea Anual.
e Mesa informativa en la semana de la salud de Adra

3 junio 2023

ASAMBLEA
ANUAL

18:30 Primera convocatoria | 19:00 Segunda convocatoria
as | ELLOCAL DE ROTI (Fases Aguadulce

CHARLA CENA
NUTRICION ANUAL
19:30 | Almentaciny celiaquia:  20:30 |Pizzeria UAntorgia
mucho mds que eliminar el gluten  Junto al local de Roti

(i 8
USPECEQI DIPUTACION DE ALMERIA
4 i —
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JULIO

Nuevos establecimientos asociados

-

Alimenla-
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SEPTIEMBRE- OCTUBRE

e Nuevo establecimiento asociado “Botiboing”
e Charlas informativas en Adra y Almeria

\ ADRA. 30 DE SEPTIEMBRE. 18:00

aspeceal

Nuevo estabiecrmlento asociaclol! ; s b
Botiboing PRODUGTOS SIN Y

L GLUTENEN/ %
SUPERMERCAD@SY

o expencingsi

@celiacosalmeria
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NOVIEMBRE

Colaboracién con Carrefour para dar visibilidad de la enfermedad

celiaca en sus establecimientos
Jornada de senderismo y arroz sin gluten en Alicin

'\
aspecea]

' Excursiones

de oto n o I & Qenderismo

* firroZ Sin
gluten Para

"' R - s todog

en Almeria, el dia 8
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Tu compra

Recoge
en tienda tu
compra onlini

Tienda
accessible
| para todos

Wifi
gratis

Carrefour (.

DICIEMBRE

e Donacion por Mercadona de pasta sin gluten para las familias mas
desfavorecidas

e Estrenamos Logo

e Concurso de dibujo

e Recogida de juguetes, en colaboracion con la iniciativa de
@almeriapostureooo

e Taller de cocina

e Loteria de Navidad

rry
v bf 5w

Celiacos Almeria
."I
!
rd )
**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almena C/ San Francisco Javier, sin i ado de i Barracas ni 6y7).C ituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Regi de A de A ia, Unidad Regi: de ALMERIA (Almeria) con el numero 4.026, de la Seccion l. Inscrita en el Registro General
de Enti de iado de Al con el N2 1452

** email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los dias horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

http://www.celiacosalmeria.es_https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almeria CIF G04616769


http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/

( X
aspeceal

REVES MAGOS

JFELTE. NV TOMY

¥ % L0 | e
z

L .; :

ML R

cocho Genovés

s

a0 LI
i ‘M‘& 5;/”..-”0 -
0230}

s
h ot = Q
Sibado 16 de > 2 51 = :‘r:;‘::“" b |
iembre a las 11.30h n o “‘\‘ ge 2021

e

Means. T B
P . Sl S . wadd-
e
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gratuita por privado.

‘ i

**El domicilio social de la Asociacion radicara, en Almeria, C/ San Francisco Javier, s/n i a( de i Barracas nu 6y7).C ituida en Almeria, el dia 8
de junio, de 2.007. Inscrita en el Regi de A iaci de A ia, Unidad Regi: de ALMERIA (Almeria) con el numero 4.026, de la Seccion l. Inscrita en el Registro General
de Enti de iado de Al con el N2 1452

**email:aspeceal@gmail,cnm: telf.: 649 62 92 72 Todos los dias horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas.

http://www.celiacosalmeria.es_https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almeria CIF G04616769


http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/

