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1. CARTA DEL PRESIDENTE 
 

Estimados socios y amigos de ASPECEAL, 

Al iniciar este saludo, mis primeras palabras deben ser de profundo agradecimiento a cada 

uno de los socios y a la junta directiva por vuestra inquebrantable dedicación a lo largo 

del pasado año 2024. Ha sido un año lleno de retos que, juntos, hemos sabido superar, 

logrando avances significativos para nuestra asociación. 

El esfuerzo y la implicación de todos son el motor que permite a ASPECEAL no solo 

cumplir sus objetivos, sino también consolidarse y crecer como la entidad de referencia 

para el colectivo celíaco en la provincia de Almería.  

Como bien sabemos, nuestro derecho de asociación es la herramienta más poderosa que 

tenemos para defender nuestros intereses y mejorar la calidad de vida de nuestro 

colectivo. La unión nos permite alzar la voz, generar cambios y asegurar que las 

administraciones públicas no permanezcan al margen de nuestras necesidades. 

Por ello, seguiremos trabajando para que tanto las instituciones públicas como el sector 

empresarial sean conscientes de nuestras necesidades y se comprometan activamente. La 

fuerza de nuestra voz depende directamente de la unidad y el compromiso que 

demostremos como colectivo. Cada uno de nosotros es fundamental para mostrar que 

nuestros fines son importantes y merecedores de toda atención. 

Los logros de 2024 nos animan a ser aún más ambiciosos. Con la vitalidad renovada y el 

empuje de los nuevos socios y miembros de la Junta Directiva, estamos en una posición 

inmejorable para ampliar nuestra influencia y alcanzar metas que antes parecían lejanas. 

La contribución de cada una de las familias que formáis ASPECEAL es crucial, porque 

nuestra labor como asociación es esencial y merece todo nuestro esfuerzo. 

Gracias a todos por vuestro incansable apoyo. Vuestra energía nos hace más relevantes y 

beneficia a toda la comunidad a la que con orgullo representamos. 

A lo largo de este documento, os presentamos de forma clara y concisa el intenso trabajo 

realizado y los logros conseguidos durante este año. 

Un cordial saludo. 

Vicepresidente Asier de Linaza Prado. 
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2. INTRODUCCIÓN 

 

 

La Asociación presenta con este documento la memoria de actividades económica 

realizadas en el año 2024 destacando la participación para cada actividad de             las personas 

convocadas al efecto. 

 

La estructura de la asociación está compuesta de Asamblea General y Junta Directiva con 

una empleada a tiempo parcial y durante un periodo determinado cuando las    

circunstancias lo permiten. Los datos específicos de la asociación son: 

 

 

 

ASPECEAL, ASOCIACIÓN DE PERSONAS CELÍACAS DE LA PROVINCIA DE ALMERÍA 

 

ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO   

   

INSCRITA EN EL REGISTRO DE ASOCIACIONES DE ANDALUCÍA, EN LA UNIDAD REGISTRAL DE ALMERÍA 
CON EL NÚMERO 4.026, DE LA SECCIÓN I. 

 INSCRITA EN EL REGISTRO GENERAL DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO DE ANDALUCÍA, CON EL Nº 1452  

Número de Inscripción en el Registro correspondiente Fecha de Inscripción CIF 

4026 8-6-2007 G04616769 

C/ FRANCISCO JAVIER, ANTIGUO MERCADO 
 REGIONES S/N 04006 

Localidad / Municipio Provincia Teléfono 

ALMERÍA ALMERÍA 649629272 

Dirección de Correo Electrónico, Facebook y página web 

almeria@celiacos.org  

https://www.facebook.com/ASPECEAL/ 
 

https://celiacosalmeria.es/  

http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/
mailto:almeria@celiacos.org
https://www.facebook.com/ASPECEAL/


 

 

 
 

 

NÚMERO DE SOCIOS 

   
 

Número de personas físicas 
asociadas 

Número de personas 
jurídicas asociadas Número total de socios 

237 
  

Cuota de socio 2024 50 euros. 
 

 

PERSONAS JURÍDICAS: 

CONVENIOS EN VIGOR CON RESTAURACIÓN:   24 

 
 

MISIÓN 

Concienciar sobre la celiaquía a todos los colectivos implicados en la misma y en el ámbito de la provincia de 

Almería, para mejorar la calidad de vida de las personas celíacas y su integración social. 

VISIÓN: 

Conseguir mayor relevancia en la sociedad e instituciones y ser la asociación de celíacos de  referencia en la 

provincia de Almería 

 

VALORES: 

• Compromiso: Desarrollo de acciones e iniciativas por y para la mejora de la celiaquía. 

• Cercanía: Escucha activa y seguimiento continuo de la vida de la persona celíaca. 

• Cultura y conocimiento: Comunicación de información veraz, por encima del     

sensacionalismo o la moda. 

• Innovación: Difusión a través de las nuevas tecnologías de la información y 

comunicaciones. 



 

 

 

 

 

3. OBJETO SOCIAL 

 

Información y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten. Difusión e información que 

contribuya a la calidad de vida d ellas personas afectadas. Fomentar el conocimiento de la celiaquía. Actuar 

ante organismos públicos y entidades privadas relacionadas con la salud y el consumo para la mejor defensa de 

los intereses de las personas celíacas. Colaboración con otras asociaciones, federaciones o entidades similares 

nacionales y extranjeras. Creación y/o integración en una federación andaluza de asociaciones de celíacos u 

otras que pudieran existir. Búsqueda de subvenciones públicas y/o privadas para el desarrollo de actividades. 

Búsqueda de ayudas para las familias celíacas. 

 

 

4. ESTRUCTURA INTERNA 

La junta directiva está compuesta por 6 miembros cuyos nombres son:  

Presidente: Luis A. Cruz Morales 

Vicepresidente: Asier de Linaza Prado 
Secretaria: Leonor del Castillo Campos 

Tesorera: Melody Llamas Gea 

Vocal: Francisco Camacho Ruiz 

Vocal: Alba Lupión Olivencia 

Colaboradora:  Marina Soto Cárdenas 

 

 

 
 



 

 

5. ACTIVIDADES REALIZADAS Y GESTIÓN 
 

5.1 Formación:  

 

 Se han formado a 4 nuevos establecimientos: Restaurante Natividad, Hotel Catedral, Azafran del Cabo y Restaurante 

Gallineta. 

 

5.2 Difusión y divulgación de la enfermedad celíaca: 

  

- 7 de mayo se celebró el Aula Salud "Palabra de celíaco: por un poco de gluten sí que pasa", en colaboración con 

el hospital Vithas Almería. Las Aulas Salud son escuelas de pacientes en las que profesionales comentan algún 

tema y los pacientes pueden resolver todas sus dudas con los especialistas. Los temas tratados fueron: 

 

1. Introducción a la enfermedad celíaca. Diagnóstico y seguimiento. Dra. Marta Lázaro – Aparato digestivo. 

 

2. La celiaquía en la infancia. Dra. Daniela Frangi- Pediatra endocrina. 

 

3. La alimentación en el paciente celíaco. Sr. José Luis Esteller - Nutricionista. 

 

4. Etiquetado y vida social del celíaco. Asociación ASPECEAL (Asociación Celíacos de Almería). 

 

5. Mesa redonda en común. Preguntas. 
 

 

- 24/25 mayo: II Jornadas Andaluzas de Celiaquía: Durante estas jornadas, organizadas en colaboración con la 

Universidad de Almería y Laboratorios Biogenox, se realizaron una serie de charlas divulgativas y mesas redondas 

sobre diversos temas relacionados con la EC, como mitos y realidades, retos en el diagnóstico y autocuidado, 

seguridad alimentaria en restauración colectiva y la importancia de las asociaciones. Además, se realizó un cribado 

genético gratuito a los asistentes interesados en dar un primer paso hacia un posible diagnóstico, y hubo una 

pequeña zona de stands donde algunas empresas especializadas en alimentación sin gluten pudieron dar a conocer 



 

 

sus productos. Toda la información sobre estas Jornadas sigue disponible en: 

https://jornadasceliaquiaandaluzas.es/ 

- 30 de noviembre, Helena Capel, voluntaria, y Leonor del Castillo, secretaria, montaron un stand de información 

en la entrada del establecimiento para informar sobre la existencia de la asociación. 

 

5.3 Apoyos y asistencia:  

 

La Asociación mantiene contacto (a través de teléfono, correo electrónico y whatsapp) con todos los asociados 

y no asociados para resolver todo tipo de dudas. 

 

5.4 Colaboraciones:  

 

 Hospital Vithas para la charla de Aula Salud. 

Biogenox, Face Joven, Eco Vega de Acá, Maris Pasteleria, Pili La Pica, Desufli y Burbujas colaboraron en las II 

Jornadas Andaluzas de Celiaquía. 

 

5.5 Elaboración de material didáctico:  

 

La asociación comparte presentaciones para restaurantes, institutos y colegios.  

 

5.6 Ayudas y otras subvenciones:  

 

Consejo de familias (Diputación de Almería): subvención de 2.006,14 euros, total del proyecto 7875,80. 

 

5.7 Gestión:  

 

Por estatutos la junta directiva debe reunirse una vez cada tres meses. Hemos realizado 4 reuniones en el año 

para organizar y gestionar los problemas surgidos y que pudieran afectar a la asociación. 

Además, se sigue contando con una trabajadora para llevar todo el tema administrativo y de atención de socios. 

En total se acaba el año con 237 socios de los cuales, 29 son nuevos. Total de bajas: 10. 

https://jornadasceliaquiaandaluzas.es/


 

 

5.8 Control:  

 

Dentro de las funciones de la asociación está el control de los productos nocivos para los celíacos es un tema primordial. 

Todas las alertas alimentarias son difundidas en el grupo de Whatsapp y, además, se está asesorando constante sobre 

el etiquetado en este mismo grupo. 

  

5.9 Nuevos proyectos:  

 

Aumentar el número de establecimientos asociados a la “Red Sin Gluten de Almería”.  

Desde Octubre 2024 ASPECEAL forma parte de la “Comisión de Participación Ciudadana del Hosp. Torrecárdenas”. 

 

5.10 Resumen Redes: Participación en redes 

 

Actualmente, nuestra cuenta de Instagram cuenta con 2.081 seguidores, habiendo alcanzado más de 346.479 

visualizaciones en total. De estas, el 40.03 % proviene de seguidores actuales, mientras que el 59.7 % corresponde 

a usuarios que aún no nos siguen, lo que evidencia una notable capacidad de alcance y proyección de nuestros 
contenidos. 

Desde la renovación de nuestro perfil y feed en Instagram, hemos experimentado un crecimiento significativo en la 

interacción con nuestros videos, algunos de los cuales han superado las 76.000 visualizaciones. Los seguidores están 
siendo más participativos y participativas en los comentarios de nuestras publicaciones. Esta mejora en el rendimiento 

se ha traducido en un incremento de 967 nuevos seguidores desde dicha actualización en febrero y gracias al esfuerzo 
que está haciendo Fran en redes.  

Tenemos seguidores en varios países europeos como Reino Unido y Alemania, también de Latinoamérica como 
Argentina y Paraguay. En España nos siguen desde Madrid, Granada, Barcelona, etc., 

Además, gracias a redes sociales y a la feria de las ideas en Almería (donde se patrocinaba el proyecto de la red sin 
gluten de Almería) hemos cerrado una colaboración estratégica con el perfil Guía del Cabo de Gata, orientada a la 

derivación de establecimientos situados en la zona de Levante. Gracias a este acuerdo, tres nuevos establecimientos 
se han sumado a nuestra Red (uno está asociado, Parroseta en San José, y el resto está en proceso). Y algunos 

establecimientos como Misu nos conocieron también gracias a la Feria de las ideas y el proyecto de Almería sin gluten.  

Por último, se ha creado un perfil oficial en TikTok, una plataforma en la que anteriormente no teníamos presencia, 
ampliando así nuestros canales de difusión y fortaleciendo nuestra estrategia de comunicación digital. 



 

 

 

 

   
                                       
 

 



 

 

6. INFORMACIÓN FINANCIERA  
nº socios aprox.  38 115 148 180 195 188 200 203 197 230 250 
            

INGRESOS 2015_ 2016_ 2017_ 2018_ 2019_ 2020_ 2021_ 2022_ 2023_ 2024_ PREVI. 2025_ 

Socios 1.520 4.580 5.900 6.890 7.460 7.187 7.022 7.873 10.907 11.630 12.500 

Actividades ingresos 1.730 1.696 1.390 1.530 1.443            -      340 1.209 185 2.902 2.000 

Public y merchand   332  244            -                 -                 -                 -                 -      -  

Subvenciones 240 164 555 3.000 3.000 3.000 6.945 7.926 3.000 5.006 3.000 

Formación _ Subvención   390 64 405 25  250            -      400 400 

Lotería  708 1.488 2.199 2.534 2.557 2.719 2.946 1.449 1.941 2.000 

TOTAL INGRESOS 3.490 7.148 10.054 13.682 15.086 12.769 17.026 20.204 15.541 21.879 19.900 
            

GASTOS 2015_ 2016_ 2017_ 2018_ 2019_ 2020_ 2021_ 2022_ 2023_ 2024_ PREVI. 2025_ 

Hacienda         1.074 74 75 

Asesoría         1.047 1.180 1.000 

Envíos Correo 114 386 86 63            -      51 1.433 485            -                 -                 -      

Public y merchand    416 756  1.400            -      375 358 500 

Actividades gastos 4.306 4.976 3.483 4.064 5.325 395 6.625 3.830 1.176 4.212 4.000 

JORNADAS CELIACAS          6.199   

FACE/FACA 3.970 843 2.314 2.243 3.922 2.561 1.980 2.000 2.613 2.500 2.500 

Gastos Oficina/Web 824 410 111 387 386 160 1.184 485 680 1.053 1.000 

Otros gastos/despl 42  232 509 449 131 350 167 204 43 300 

Gastos bancarios / Comisiones 7  176  303            -                 -      225            -      117 100 

Seguros 158 159 192 161 161 162 166 168 800 502 500 

Personal    1.682 724 3.012 4.000 4.657 5.794 6.781 7.000 

Teléfono 110 157 170 227 282 733 443 432 332 167 200 

Formación   572 373 749  4.222 3.122 1.675 55 1.700 

Act.infant. 34 446 1.428 893 759 64            -      326            -                 -                 -      

Local / Reforma sede            -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -      1.850 809            -      

TOTAL GASTOS 9.565 7.377 8.764 11.017 13.816 7.269 21.803 15.898 17.619 24.050 18.875 
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 2015_ 2016_ 2017_ 2018_ 2019_ 2020_ 2021_ 2022_ 2023_ 2024_ Prev. 2025 

INGRESOS-GASTOS -6.075 -229 1.290 2.665 1.270 5.500 -4.777 4.307 -2.078 -2.170 1.025 
            

TOTAL TESORERIA 1.923 1.692 2.983 5.648 6.918 12.417 7.640 7.641 9.811 7.641 8.666 

 

 
 

 

 
 

 

 

http://www.celiacosalmeria.es/
https://www.facebook.com/ASPECEAL/


**El domicilio social de la Asociación radicará, en Almería, C/ San Francisco Javier, s/n (antiguo Mercado de Regiones, Barraca s números 6 y 7). Constituida en Almería, el día 8 
de junio, de 2.007. Inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucía, Unidad Registral de ALMERÍA (Almería) con el número 4.026, de la Sección I. Inscrita en el Registro General 
de Entidades de Voluntariado de Andalucía, con el Nº 1452 

**email:aspeceal@gmail.com; telf.: 649 62 92 72 Todos los días horario comercial. Sede abierta todos los jueves de 10 a 13 horas. 

http://www.celiacosalmeria.es https://www.facebook.com/ASPECEAL/ @Celiacos Almería CIF G04616769 

 

 

7.ACTIVIDADES EN IMÁGENES 

1 de enero: Recogida juguetes solidarios, campaña de Almería 

Postureo 

 

10 de enero: Visita a los Refugios de la Guerra Civil  
Gracias a la colaboración de la Diputación de Almería, pudimos visitar uno de los refugios más 

importantes y mejor conservados a nivel europeo. 
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7 de mayo: Aula Salud "Palabra de celíaco: por un poco de gluten 

sí que pasa" 
 

El pasado 7 de mayo se celebró el Aula Salud 

"Palabra de celíaco: por un poco de gluten sí 

que pasa", en colaboración con el hospital 

Vithas Almería. Las Aulas Salud son escuelas 

de pacientes en las que profesionales 

comentan algún tema y los pacientes pueden 

resolver todas sus dudas con los 

especialistas. Los temas tratados fueron: 

1. Introducción a la enfermedad celíaca. Diagnóstico y seguimiento. Dra. Marta Lázaro – 

Aparato digestivo. 

2. La celiaquía en la infancia. Dra. Daniela Frangi- Pediatra endocrina. 

3. La alimentación en el paciente celíaco. Sr. José Luis Esteller - Nutricionista. 

4. Etiquetado y vida social del celíaco. Asociación ASPECEAL (Asociación Celíacos de 

Almería). 

5. Mesa redonda en común. Preguntas. 
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24-25 de mayo: II Jornadas Andaluzas de Celiaquía 
Durante estas jornadas, organizadas en colaboración con la Universidad de Almería y 

Laboratorios Biogenox, se realizaron una serie de charlas divulgativas y mesas redondas sobre 

diversos temas relacionados con la EC, como mitos y realidades, retos en el diagnóstico y 

autocuidado, seguridad alimentaria en restauración colectiva y la importancia de las 

asociaciones. Además, se realizó un cribado genético gratuito a los asistentes interesados en dar 

un primer paso hacia un posible diagnóstico, y hubo una pequeña zona de stands donde algunas 

empresas especializadas en alimentación sin gluten pudieron dar a conocer sus productos. Toda 

la información sobre estas Jornadas sigue disponible en: https://jornadasceliaquiaandaluzas.es/ 

 

 

14 de junio: formación a los hoteles de la cadena Servigroup 
El 14 de junio nos desplazamos a Mojácar para dar formación sobre preparación y manipulación 

de platos sin gluten al personal de cocina y sala de los hoteles Marina Mar y Marina Playa, ambos 

pertenecientes a la cadena Servigroup.  
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15 de junio: Asamblea General  
El pasado 15 de junio celebramos nuestra asamblea anual, en la cual se aprobaron las cuentas 

del ejercicio anterior, se hizo un repaso de las actividades realizadas en el último año y se 

plantearon los objetivos para el ejercicio siguiente, entre ellos, ampliar nuestra red sin gluten. 

Además, aprobamos el nuevo cambio de junta directiva y dimos las gracias a nuestras queridas 

Olga Morales y Ana Dolores, que, tras muchos años de dedicación, pasan el relevo de secretaria 

y vocal a Leonor del Castillo y Alba Lupión, dos de nuestras voluntarias más comprometidas, 

¡bienvenidas! 
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22 septiembre: visita a las Cuevas de Sorbas y picnic en Lucainena 

de las Torres  
El pasado 22 de septiembre, grandes y pequeños disfrutamos de una visita guiada al Paraje 

Natural “Karst en Yesos de Sorbas”, un espacio protegido con más de 1.000 cavidades 

excavadas en yeso repletas de estalactitas y estalagmitas. Tras la visita, organizamos un 

pequeño picnic en el merendero de Lucainena de las Torres, nombrado como uno de los 

pueblos más bonitos de España.  

27 octubre: Comida Anual de Gala 
El 27 de octubre celebramos la comida anual de gala de la asociación. Más de 70 personas nos 

reunimos para disfrutar del menú propuesto por el Hotel Catedral de Almería y repasar las claves 

a la hora de interpretar el etiquetado en supermercados cuando hacemos la compra sin gluten. 

También hubo animación para niños y regalos por parte de Schär, Gullón y Desuflí.  
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2 de noviembre: Cuentacuentos Infantil 

El 2 de noviembre, con motivo de Halloween, la autora almeriense Sol Ruiz realizó una divertida 

y espeluznante lectura de su último álbum ilustrado, "El libro secreto de los vampiros". Hubo 

cuentos de regalo para las familias participantes y una degustación de dulces sin gluten 

preparados por Mari's Bakery.  

 

 

24 noviembre: Taller de Chocolate y Barbacoa  
El pasado 24 de noviembre, grandes y pequeños disfrutamos de un delicioso taller en el que 

elaboramos nuestros propios chocolates de la mano de La Virgitana. Al acabar, preparamos 

una barbacoa en el bonito entorno de Castala.  
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26 noviembre: sesión de la Comisión de Participación Ciudadana 

del Hospital Universitario Torrecárdenas 
El 26 de noviembre asistimos a una sesión de la Comisión de Participación Ciudadana del 

Hospital Universitario Torrecárdenas, donde pudimos trasladar a la administración del centro 

uno de los problemas principales a los que se enfrenta el colectivo celíaco en nuestra provincia: 

el infradiagnóstico de la EC debido a la falta de derivaciones al especialista y la reticencia de los 

médicos digestivos a cumplir con el protocolo diagnóstico completo.   

 

30 noviembre: Divulgación en Supermercado Carrefour Almería 
Helena Capel, voluntaria, y Leonor del Castillo, secretaria, montaron un stand de información 

en la entrada del establecimiento para informar sobre la existencia de la asociación. 
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