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Carta del presidente 
Estimadas familias y socios de ASPECEAL: 

Ha llegado el momento de despedirme como presidente de ASPECEAL, y lo hago lleno de 

gratitud, orgullo y emoción por todo lo vivido durante esta etapa tan intensa y transformadora 

que ha durado cuatro años. 

Cuando asumí el reto de presidir ASPECEAL, todavía sin saber que me iba a deparar el futuro y 

cómo iba a desarrollar mis funciones, me fijé una fecha de caducidad, que ahora se cumple, con 

la intención de que la persona que liderara el proyecto lo hiciera siempre con la mayor de la 

ilusión, fuerza y motivación y no acusara el desgaste. En la vida se suceden los ciclos y el mío 

llega felizmente a su fin.  

Quiero expresar mi reconocimiento más sincero a todos aquellos que forman o han formado 

parte de la Junta Directiva incluyendo a trabajadores, formadores y voluntarios. Vuestra labor 

altruista, constante y comprometida ha sido imprescindible. Sin vuestra dedicación, ASPECEAL no 

habría podido seguir consolidándose como asociación de referencia para el colectivo celíaco en la 

provincia de Almería y ejemplo de crecimiento y buen hacer a nivel nacional. Trabajar a vuestro 

lado ha sido un verdadero privilegio y un orgullo.  

Durante este tiempo hemos avanzado con paso firme: ampliando notablemente la oferta 

gastronómica a través de la RED SIN GLUTEN de Almería, aumentando en un 100% el número de 

socios, formando y consolidando el conocimiento sobre la EC través de charlas y talleres, 

impulsando mejoras en nuestra sede e instalaciones, modernizando nuestra imagen, redes 

sociales y página web, celebrando las jornadas andaluzas sobre celiaquía y estableciendo nuevas 

vías de colaboración con entidades públicas y privadas, además del sin fin de actividades que 

hemos ido realizando durante todo este tiempo. Todo ello con un objetivo claro: mejorar la 

calidad de vida de las personas como tú. 

Pero si algo me ha emocionado especialmente ha sido ver cómo seguimos creando ASOCIACIÓN, 

con mayúsculas, cómo seguimos creciendo y como cada departamento se mueve de manera casi 

autónoma gracias al buen hacer de sus integrantes. Tal es el nivel que tenemos a un miembro de 

la Junta directiva trabajando en FACE como responsable de comunicación y redes sociales y a 

otro miembro de la Junta como la nueva presidenta de FACE JOVEN a nivel nacional. 

  



  

 

Dejo la presidencia con la tranquilidad de saber que ASPECEAL tiene un presente sólido y un 

futuro más que prometedor, con proyectos ilusionantes y grandes retos por delante. Estoy 

convencido de que la asociación continuará creciendo, avanzando y defendiendo con firmeza los 

intereses de nuestro colectivo. 

Gracias a todos por la confianza depositada en mí, por vuestro apoyo constante y por 

transmitirme siempre el cariño y la energía necesaria para seguir trabajando con ilusión. Ha sido 

un honor y una enorme responsabilidad representar a esta gran familia y espero haber estado a 

la altura. 

Seguiré, como un socio más, apoyando y participando en todo aquello que contribuya a que 

ASPECEAL continúe siendo un referente y un espacio de unión para todos. 

Un abrazo enorme. 

Luis Alejandro CRUZ MORALES, expresidente de ASPECEAL. 

  



  

Introducción 
La Asociación presenta con este documento la memoria de actividades realizadas en el año 2025, 

destacando la participación para cada actividad de las personas convocadas al efecto. La 

estructura de la asociación está compuesta de Asamblea General y Junta Directiva, con una 

empleada a tiempo parcial y de forma indefinida mientras las circunstancias lo permitan. Los 

datos específicos de la asociación son: 

ASPECEAL-Asociación de Personas Celíacas 

de la Provincia de Almería 

Asociación sin ánimo de lucro inscrita en el registro de asociaciones de Andalucía, en la unidad 

registral de Almería, con el número 4026 de la sección I, así como en el registro general de 

entidades de voluntariado de Andalucía con el nº 1452. 

 

INFORMACIÓN PRÁCTICA 

Inscripción 8 de junio de 2007  

CIF G04616769  

Dirección C/ Francisco Javier S/N (Antiguo Mercado de Regiones), 04006 Almería 

Teléfono 649 62 92 72 

Correo almeria@celiacos.org 

RRSS https://www.facebook.com/ASPECEAL/  

@celiacosalmeria 

Web https://celiacosalmeria.es/ 

 

CULTURA INTERNA Y DIRECCIÓN 

Misión Concienciar sobre la EC a todos los colectivos implicados en la provincia de Almería 

para mejorar la calidad de vida de las personas celíacas y su integración social. 

Visión Conseguir mayor relevancia en la sociedad e instituciones y ser la asociación de 

celíacos de referencia en la provincia de Almería. 

Valores Compromiso: acciones e iniciativas por y para mejorar la vida con EC. 

Cercanía: escucha activa y seguimiento continuo de la persona celíaca.  

Cultura y conocimiento: comunicación de información veraz y actualizada. 

Innovación: utilización de herramientas actuales para la comunicación.  

mailto:almeria@celiacos.org
https://celiacosalmeria.es/


  

OBJETO SOCIAL 

 Información y apoyo en el correcto mantenimiento de una dieta sin gluten.  

 Difusión e información que contribuya a la calidad de vida de las personas afectadas.  

 Fomentar el conocimiento de la celiaquía. 

 Actuar ante organismos públicos y entidades privadas relacionadas con la salud y el 

consumo para la mejor defensa de los intereses de las personas celíacas.  

 Colaboración con otras asociaciones, federaciones o entidades similares nacionales y 

extranjeras. 

 Creación y/o integración en una federación andaluza de asociaciones de celíacos u otras 

que pudieran existir.  

 Búsqueda de subvenciones públicas y/o privadas para el desarrollo de actividades.  

 Búsqueda de ayudas para las familias celíacas.  

 

ESTRUCTURA INTERNA 

La junta directiva está compuesta por 6 miembros y una trabajadora: 

Presidente Luis A. Cruz Morales 

Vicepresidente Asier de Linaza Prado 

Secretaria Leonor del Castillo Campos 

Tesorera Melody Llamas Gea 

Vocal Francisco Camacho Ruiz 

Vocal Alba Lupión Olivencia 

Trabajadora Marina Soto Cárdenas 

 

SOCIOS: ALTAS Y BAJAS 

Empezamos el año con 237 socios y lo cerramos con 265 socios, lo que supone un crecimiento 

de 28 socios respecto al año anterior.  

En total, a lo largo de 2025, ha habido 39 altas de socios y 11 bajas, de las cuales 7 fueron por 

impago y 4 fueron voluntarias.  

La cuota de socios de 2025 fue de 50 €.  
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Este año hemos empezado a recabar datos sobre cómo nos conocen los nuevos socios. De las 

respuestas obtenidas:  

• 14 socios llegaron por recomendación en consulta:  

o 7 a través de su pediatra  

o 7 a través de su digestivo 

• 9 llegaron por recomendación de socios ya existentes.  

• 5 a través de Instagram.  

• 3 por recomendación de sus nutricionistas (Antonio Serrano y Ángela Varela). 

• 1 llegó a través de nuestra web y 1 conocía la asociación gracias al Espacio Alma.  

 

Cómo nos conocieron: 

 

 

En conclusión, las fuentes principales de nuevos socios son las consultas médicas y nuestros 

propios socios. De aquí podemos extraer dos datos:  

1. Nuestros socios actuales están contentos con el trabajo de la asociación y, por tanto, la 

recomiendan. 

2. En las consultas de digestivo, una vez confirmado el diagnóstico, se desentienden del 

paciente, derivando todo el trabajo de información y ayuda a nuestra asociación.  
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Memoria de proyecto 2025 

Ayudas y otras subvenciones  
La asociación no ha contado con ninguna ayuda pública ni privada durante el ejercicio 2025, de 

forma que todas las iniciativas han sido costeadas gracias a las cuotas de los socios.  

Apoyos y asistencia  
La Asociación mantiene contacto a través de teléfono, correo electrónico y WhatsApp con todos 

los asociados y no asociados para resolver todo tipo de dudas respecto al diagnóstico de la EC, el 

seguimiento correcto de la dieta sin gluten y temas relacionados como dónde comer, dónde 

comprar determinados productos y cómo evitar el contacto cruzado en casa.  

Difusión y divulgación 
Debido al poco impacto que supone, en 2025 hemos decidido no montar la carpa ni la mesa 

informativas con las que otros años nos hemos situado en el paseo marítimo de Almería y en el 

Hospital Universitario Torrecárdenas durante el mes de mayo. Este año, hemos centrado nuestros 

esfuerzos en otras acciones que nos han parecido más efectivas para solucionar los problemas 

que más nos urgen como colectivo, de forma que la difusión y divulgación de la EC se ha hecho 

a través de varias reuniones con la Comisión de Participación Ciudadana del HUT y del Hospital 

de Poniente; publicaciones divulgativas y presencia activa en nuestras redes sociales, y contacto 

directo con numerosos establecimientos de restauración.  

 
Colaboraciones  
Mantenemos los acuerdos con ASHAL, nuestra nutricionista Montserrat y laboratorios Biogenox.  

Firmamos convenio de colaboración con Fundación Davante, mediante el cual nuestros socios 

tienen a su disposición una amplia variedad de servicios gratuitos relacionados con la salud, y 

podemos hacer uso además de sus instalaciones para realizar charlas y talleres.  

Contamos con la colaboración de @guiadelcabodegata para difundir los establecimientos 

asociados del levante almeriense y animar a nuevos negocios a entrar en la Red Sin Gluten.  

 
Gestión  
Tal y como establecen nuestros estatutos, la junta directiva debe reunirse una vez al trimestre, de 

modo que hemos realizado 4 reuniones para tratar temas como la organización de actividades, 

problemas a los que se enfrenta el colectivo (infradiagnóstico de la EC, falta de establecimientos 

seguros donde comer) y acciones e iniciativas para solucionarlos (participación ciudadana del 

HUT, expansión de la Red Sin Gluten de Almería), así como otros aspectos que han podido 
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afectar a la asociación, como la avería de agua de la sede. Además, se sigue contando con una 

trabajadora para llevar todo el tema administrativo y de atención a los socios y público general.  

 
Control  
Dentro de las funciones de la asociación está el control de los productos nocivos para los 

celíacos. Todas las alertas alimentarias que afectan al colectivo han sido difundidas con prontitud 

a través del grupo de WhatsApp “Noticias y alertas ASPECEAL”. Además, asesoramos 

constantemente sobre interpretación de etiquetas en el grupo de WhatsApp “Preguntas soci@s 

ASPECEAL”. Todos los socios están presentes en ambos grupos, salvo aquellos que han decidido 

salir de los mismos por no ser estos de su interés. Hemos analizado 21 muestras de nuestros 

establecimientos asociados, todas ellas dando resultados dentro los límites permitidos. 

 

Nuevos proyectos  
PASARELA DE PAGO 

Este año, como novedad, y con el fin de facilitar la entrada de nuevos socios, hemos 

implementado el pago de donaciones a través de una pasarela de pago con tarjeta directamente 

desde nuestra web. 

 

HOSPITALES 

1. Continuamos relaciones con el Hospital Universitario Torrecárdenas a través de las sesiones 

de participación ciudadana y conseguimos reunirnos con el equipo de digestivo para trasladar 

nuestras inquietudes y necesidades: 

a. Mejora de diagnóstico: animamos a hacer uso de nuevas pruebas como la citometría 

de flujo y tener en cuenta cuadros clínicos que se salen de las circunstancias típicas o 

más comunes, explicando que muchos pacientes celíacos no presentan síntomas 

digestivos y que no por ello han de ser descartados en el estudio.  

b. Seguimiento del protocolo establecido: insistimos en la necesidad de respetar los 

protocolos de diagnóstico precoz de la EC publicados y aprobados tanto por el 

Ministerio de Sanidad, como por la Junta de Andalucía, haciendo hincapié en que una 

serología negativa no es suficiente para descartar la EC, siendo necesaria la realización 

de una gastroscopia con un mínimo de 4 muestras de tejido intestinal para biopsia.  

c. Comunicación con el paciente: explicamos la importancia de evitar expresiones como 

“intolerancia al gluten” o hacer diagnósticos ambiguos con los que el paciente vuelve 
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a su casa sin tener muy claro si padece de EC o no y si debe llevar una dieta sin 

gluten estricta de por vida.   

2. Tras mucho insistir, conseguimos llevar a cabo una formación con el personal de la cafetería 

del Hospital Universitario Torrecárdenas. 

3. Pasamos a formar parte también de la comisión de participación ciudadana de Hospital de 

Poniente para trasladar las mismas inquietudes que ya expusimos en el HUT y agendamos 

una formación con el personal de su cafetería.  

 

Resumen RRSS: crecimiento y participación en redes (FEB 2025 – FEB 2026) 
REDES SOCIALES DE ASPECEAL 

Actualmente tenemos presencia en las siguientes redes sociales (RRSS): 

- Instagram: @celiacosalmeria 

- Facebook: ASPECEAL – Asociación de Celíacos de Almería 

- TikTok: @celiacosalmeria 

- LinkedIn: ASPECEAL – Sin Gluten Almería 

 

PERÍODO DE RESULTADOS 

Este informe engloba todos los resultados obtenidos en el período comprendido entre febrero 

del año 2025 y febrero del año 2026 (un año). 

 

INSTAGRAM 

Es la principal red social que la asociación presenta en la actualidad, nuestra mayor herramienta 

para dar voz a socios y no socios. Resultados desglosados: 

NÚMERO DE SEGUIDORES: 

Se ha duplicado el número de seguidores y presenta una tendencia creciente y una proyección 

positiva de cara al siguiente ciclo. 

Tabla 1: Número de seguidores de Instagram. 

FEBRERO 2025 FEBRERO 2026 DIFERENCIA 

1.114 2.387 + 1.273 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 
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NÚMERO DE VISUALIZACIONES: 

Definición    Número de veces que se ha reproducido o mostrado el contenido de ASPECEAL, 

que incluye reels, publicaciones, historias, vídeos, vídeos en directo y anuncios. 

 

Imagen 1: Número de visualizaciones de Instagram. 

 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

Para este estudio se ha establecido una ratio de 90 días (últimos 3 meses). Llegamos a la conclusión 

que se han alcanzado 5.573 cuentas distintas. El contenido que más visualiza nuestros seguidores 

son las “stories” y “publicaciones”, mientras que los “reels” son visualizados en mayor parte por 

cuentas que no siguen a ASPECEAL. Si queremos informar de algo importante, las “stories” son 

nuestro punto fuerte para retener la atención de los usuarios, además de educar los algoritmos de 

nuestros seguidores para cada vez aparecer como “primera opción”. 

CONTENIDO DESTACADO SEGÚN LAS VISUALIZACIONES: 

En la siguiente tabla se observan algunos ejemplos del contenido mejor valorado por los seguidores 

de ASPECEAL: 

Imagen 2: Contenido destacado de Instagram. 

 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

Hay un claro ganador y es la publicación de la “Red Sin Gluten de Almería” (ver Imagen 3). Por otro 

lado, llegamos a la conclusión de que también agradan a los usuarios, aquellas publicaciones 
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relacionadas con la “Restauración”    “Conoce a…. XXX nombre de restaurante”; y aquellas 

publicaciones “Informativas”    “Ej: Convenio con el Comedor de la Residencia Civitas”. 

Por último, los “reels/vídeos” son el tipo de contenido preferido por los usuarios. Pese a no tener 

las cifras oficiales de estos dos vídeos ya que han sido subidos por otras cuentas de Instagram, 

podemos deducir que presentan cifras similares. 

 

Imagen 3: Caso “Red Sin Gluten de Almería”.

 
Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

 

En cifras globales, la publicación de la “Red Sin Gluten de Almería” es todo un éxito, pues cada 

vez que se actualiza, recibe cifras similares a la anterior y en ocasiones, un gran repunte según el 

perfil del establecimiento colaborador nuevo. Es un tipo de publicación que por poco presenta el 

mismo volumen de visualizaciones tanto de personas que nos siguen como que no. Sería interesante 

poder publicitar este post en un futuro para seguir aumentando la captación de interés. Por otro 

lado, también destacamos que, gracias a esta publicación en concreto, de forma automática 

aumentan los seguidores a nuestro perfil. 

 

INTERACCIONES: 

Definición    Número de “Me gusta” y “comentarios” en las publicaciones de ASPECEAL, y las 

veces que se guardaron y compartieron, menos: el número de veces que las personas indicaron 

que ya no les gusta, las eliminaron de los elementos guardados o borraron comentarios. 
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Imagen 4: Número de interacciones de Instagram.

 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

 

En estos últimos 3 meses, el número global de interacciones en todos los formatos ha sido de 

1.385 interacciones. Siendo las publicaciones y los reels el formato preferido por el usuario para 

interactuar con nosotros. 

 

* FACEBOOK    Aplicamos mismos datos y dinámica para la creación de contenido y medición 

de resultados. Actualmente la cuenta de la asociación presenta más de 1.700 seguidores. 

 

TIKTOK 

Es la segunda red social con más volumen de interacción que la asociación presenta en la 

actualidad. Resultados desglosados: 

NÚMERO DE SEGUIDORES: 

Tabla 2: Número de seguidores de TikTok. 

FEBRERO 2025 FEBRERO 2026 DIFERENCIA 

0 629  + 629 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

El perfil de la asociación en esta cuenta se decidió crear en marzo del 2025. En este año se ha 

conseguido la cifra de 629 seguidores y al igual que las anteriores redes sociales vistas, presenta 

una tendencia creciente y una proyección positiva de cara al siguiente ciclo. Además, el perfil de 

ASPECEAL cuenta con 3.342 “Me Gusta”, una cifra muy buena para comenzar y subir contenido de 

forma esporádica. 
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Imagen 5: Ejemplo de contenido en TikTok. 

 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

La clave de esta red social son los vídeos virales. Tuvimos la suerte de ser virales en la provincia de 

Almería gracias al primer vídeo publicitario a modo de colaboración con el obrador “La Crème 

Bakery”. Contamos con más de 66.500 visualizaciones. Una cifra muy buena que gracias a ella 

pudimos obtener de golpe 240 seguidores nuevos al perfil de la asociación. Además, a modo de 

interacciones, es una red social clave donde los usuarios son mucho más participativos que en otras 

redes sociales. Por ejemplo: número de me gustas, comentarios, compartidos y guardados. 

 

1. RED SIN GLUTEN DE ALMERÍA 

Es el proyecto más ambicioso que la asociación ha decidido lanzar a la sociedad este último año. 

En relación con las redes sociales, ha sido todo un éxito. De forma más detallada: 

- A través de la siguiente publicación, aproximadamente cada 2 meses se suele actualizar con 

el número de establecimientos actuales y nuevas incorporaciones. 
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Imagen 6: Publicación de la Red Sin Gluten de Almería en Instagram. 

 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

Con esta publicación se pretende atraer nuevos comercios y personas interesadas en el mundo de 

la restauración “sin gluten”. Gracias a ello, sumado a la nueva estrategia de rebajar la cuota del 

nuevo establecimiento a cero euros, los datos obtenidos son los siguientes: 

 

INTERACCIONES CON ESTABLECIMIENTOS A TRAVÉS DE RRSS: 

Tabla 3: Número de establecimientos contactados a través de RRSS. 

ESTABLECIMIENTOS 

CONTACTADOS 

SIN 

RESPUESTA 

 

INTERESADOS 

 

RECHAZADOS 

 

ASOCIADOS 

114 60 47 7 12 

Fuente: Elaboración Propia (ASPECEAL/2025-2026). 

Para estos cálculos, se han tenido en cuenta las redes sociales Instagram y TikTok. En líneas 

generales son muy buenas cifras. En febrero del 2025 la asociación contaba con: 

 21 establecimientos de restauración (sin contar franquiciados). 

 2 establecimientos colaboradores de alimentación. 

 TOTAL    23 ESTABLECIMIENTOS. 

Un año después, la asociación cuenta con: 

 34 establecimientos de restauración (sin contar franquiciados). 

 6 establecimientos colaboradores de alimentación. 

 TOTAL    40 ESTABLECIMIENTOS. 
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Ha habido un aumento de 17 establecimientos asociados durante este año, de los cuales, 12 de 

ellos han sido a través de redes sociales (70,6%). 

Otros datos relevantes: 

- El 52,6% de los establecimientos que hemos contactado a través de RRSS, no han 

respondido ni abierto la conversación. 
 

- El 41,3% de los establecimientos que hemos contactado a través de RRSS, han mostrado 

interés por saber más información y formar parte de la Red Sin Gluten de Almería. 
 

- El 6,2% de los establecimientos que hemos contactado a través de RRSS, han rechazado 

formar parte del proyecto tras recibir la información. 
 

- El 10,5% de los establecimientos que hemos contactado a través de RRSS, han aceptado a 

formar parte de la Red Sin Gluten de Almería    Asociados. 

 

2. COLABORACIONES 

Otro de los aspectos relevantes de este año, son las colaboraciones a través de RRSS. Se decidió 

colaborar con los perfiles de Instagram y TikTok de las siguientes cuentas (ordenadas de mayor a 

menor impacto): 

1. La Crème Bakery    @la.creme.bakery    77,7K y 66,5K. 

2. Guía del Cabo de Gata    @guiadelcabodegata    40,5K y 7,6K 

3. Almazen Orgánico    @almazen.organico    24,3K y 22,2K 

4. Bar Café Des AMis    @bcafedesamis    17,1K y 21K 

5. FACE    @faceceliacos    20K 

 

Destacamos la colaboración con el perfil @guiadelcabodegata, la cuenta referente en redes sociales 

sobre el Levante almeriense con 53.700 seguidores. Un acuerdo renovado para el siguiente ciclo 

donde buscamos captar nuevos establecimientos de la zona del Levante almeriense. En este primer 

año, Raúl (su creador) nos derivó 4 establecimientos, de los cuales 2 terminaron asociándose y los 

otros dos están valorando la adhesión. 

La clave de establecer colaboraciones con otras cuentas es el aumento de la probabilidad de que 

nuevas personas nos conozcan y se interesen por la asociación. Además, destacamos las 

colaboraciones con creadores de contenido como @lu.singluten y @glutenfreesister, un acuerdo 

renovado también para futuras ocasiones.  
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De cara al próximo ciclo, se valorará la incorporación de la monetización de los vídeos publicitarios 

colaborativos con los establecimientos de la Red Sin Gluten de Almería, debido a que este año han 

sido totalmente gratuitos para ellos. De esta forma se estudiará poder ingresar financiación de 

forma externa. 

 

3. CONCLUSIONES 

La conclusión final que sacamos es, que la decisión de potenciar y dar un giro de 360 grados a los 

perfiles de redes sociales de la asociación ha sido totalmente acertada y productiva. Se ha 

aumentado en seguidores en todos los perfiles, destacando el de Instagram (duplicando su cifra). 

Se ha aumentado el número de establecimientos colaboradores, tanto de restauración como de 

alimentación (70,6%). 

De cara al próximo ciclo, habría que potenciar la captación de nuevos socios a ASPECEAL. Para 

seguir esta línea creciente de buenos resultados, habría que mantener la misma dinámica y mejorar 

las colaboraciones, así como los mensajes que se pretendan transmitir en futuras publicaciones 

como vídeos. También habría que elaborar un mayor contenido informativo sobre la enfermedad 

celíaca y dieta sin gluten. 

 
Actividades y Red Sin Gluten  
Este año hemos realizado un total de 7 actividades: 

Fecha Actividad Asistentes 

16 febrero Ruta Lubrín 40 

30 marzo Cata de vinos Cepa Bosquet 25 

8 mayo Charla online etiquetado 14 

17 mayo Showcooking galletas con @lu.singluten 16 

7 junio Asamblea 16 

19 octubre Visita Salinas Cabo de Gata 42 

20 diciembre Taller tarta navideña La Crème 12 

 

Hubo una actividad, la barbacoa en el parque Andarax, que tuvo que ser cancelada.   

Respecto a la Red Sin Gluten, ha habido un total de 20 establecimientos nuevos asociados y 2 

establecimientos dados de baja por cierre permanente (Azafrán del Cabo y La Tahona).   
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Actividades 2025 

16 febrero: ruta de senderismo en Lubrín  
Grandes y pequeños disfrutamos de una preciosa ruta para ver los almendros en flor por los 

alrededores de Lubrín, seguida de un pequeño picnic en el pueblo.  

 

26 marzo: feria de las ideas UAL 
Presentamos nuestro proyecto "Red Sin Gluten de Almería” en la Feria de las Ideas que organizó 

la Universidad de Almería, con el fin de buscar nuevos establecimientos de la Provincia de Almería 

que quieran adherirse a la Red de manera totalmente GRATUITA. El objetivo es posicionar la 

provincia de Almería como un referente nacional de establecimientos "Sin Gluten". 
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30 marzo: cata de vinos y comida  
Realizamos una cata de vinos en la Bodega Cepa Bosquet, situada en la Alpujarra almeriense, 

donde también disfrutamos de un aperitivo sin gluten con embutidos típicos de la zona.  

 

 

08 mayo: charla sobre dudas frecuentes  
Con motivo del mes del celíaco, el día 8 de mayo, los nuevos socios pudieron asistir a una charla 

online donde aclaramos las dudas más frecuentes respecto a la EC y su diagnóstico, el correcto 

seguimiento de la dieta sin gluten y cómo interpretar los etiquetados a la hora de hacer la 

compra.  

17 mayo: showcooking con @lu.singluten  
El 17 de mayo, Lucía Martínez, creadora de la cuenta de Instagram @lu.singluten, donde muestra 

sus recetas sin gluten a sus más de 260 mil seguidore, vino a enseñarnos los secretos de una de 

sus elaboraciones estrella: las galletas. Acabado el taller, fuimos a comer a uno de nuestros 

establecimientos asociados, Restaurante Natividad.   
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7 junio: asamblea general ordinaria y extraordinaria 2025  
El sábado 7 de junio se celebraron las Asambleas General Ordinaria y Extraordinaria, donde se 

repasó la memoria anual de 2024, se aprobaron las cuentas y presupuestos y se declaró una 

nueva Junta Directiva, con una conmemoración a Beatriz Sánchez por su compromiso estos años 

con ASPECEAL. La reunión finalizó con un picoteo sin gluten.  
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29 julio: encuentro de verano FACE Joven 
El campamento de verano de 2025 de FACE Joven ha tenido lugar en Almería este año, con la 

colaboración de nuestra asociación.  

  

 
19 octubre: visita a las salinas de Cabo de Gata  
El 19 de octubre hicimos una visita guiada por las salinas de Cabo de Gata donde pudimos vivir 

en primera persona el proceso de desalinización y la elaboración y envasado de la sal "Flor de 

Sal". Tras la visita, disfrutamos de un buen arroz en el restaurante Mediterráneo, uno de nuestros 

establecimientos asociados.   
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20 diciembre: taller de decoración de tarta navideña 
Realizamos un taller de decoración de tartas sin gluten con temática navideña en colaboración 

con uno de nuestros obradores asociados, La Crème Bakery. Grandes y pequeños pudieron dar 

rienda suelta a su creatividad con la manga pastelera y todo tipo de adornos. 
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Red sin gluten Almería 
En 2025 hemos conseguido 20 nuevos establecimientos asociados, una mejora considerable 

respecto al año anterior, en el que solo hubo 4 incorporaciones. De los nuevos asociados, 15 son 

establecimientos de restauración, 2 son obradores, 2 son puntos de venta y 1 es colaborador.  

 

Lista completa de nuevos establecimientos asociados: 

Restauración Obrador Punto de venta Colaborador 

Ronda 121 café Restaurante La Isleta La Crème  Herbolanic  Oleoalmanzora  

El caladero Sansa Café  MISU  Almudena Panaderos  

AlmaZen Orgánico  Natividad Retamar    

Arrocería Parrosseta  Casa Leonor & Jacma    

La Encina Kite Burger    

La Taberna de Domi ByCactus 58    

Carallo Taberna Raabta Burger    

Goleta 55     

 

En total, hemos cerrado 2025 con 40 establecimientos, lo que supone un crecimiento del 60 % 

en un año. 26 están en Almería capital, 7 en zona levante, 6 en zona poniente y 1 en el interior 

de la provincia.  
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Las claves de este crecimiento han sido las siguientes:  

1. Retirada de la cuota para establecimientos: los hosteleros se mostraban muy reacios a 

pagar una cuota, independientemente del importe que supusiera. 

2. Campaña en redes: hemos dado a conocer la Red Sin Gluten a través de diversas 

publicaciones y hemos utilizado Instagram como vía para un primer contacto con 

establecimientos más actuales.  

3. Boca a boca: algunos establecimientos se han mostrado interesados en nuestra red por 

recomendación de nuestros socios. 

Sin embargo, la ampliación y el mantenimiento de la Red Sin Gluten de Almería supone un alto 

coste para la asociación, tanto en términos económicos (formaciones, desplazamientos, analíticas), 

como en tiempo y esfuerzo. Detrás de las nuevas incorporaciones hay también mucho trabajo 

que ha resultado en vano.  

 

A lo largo del año, hemos estado en conversaciones con un total de 98 establecimientos, de los 

cuales 20 han llegado a asociarse con éxito, 36 están en fases intermedias (algunos han iniciado 

los trámites y otros no) y 44 han resultado fallidos. De estos últimos: 

 20 han leído nuestros mensajes, pero no han llegado a contestar 

 14 han dicho que no están interesados 
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 10 han iniciado los trámites, pero no han llegado a finalizar. Los obstáculos principales 

que nos encontramos en estos casos son:  

o El establecimiento no está dispuesto a agendar la formación respetando nuestras 

condiciones, bien porque se niegan a asistir fuera de su horario comercial, o bien 

porque no quieren/pueden reunir a toda la plantilla para ello.  

o El establecimiento pasa por la formación y la revisión de cocina, pero no termina 

de hacer las adaptaciones pertinentes o no entrega las fichas técnicas necesarias 

para la aprobación de ingredientes y materias primas. 

En conclusión, necesitamos más recursos para poder hacer frente a todo el esfuerzo que supone 

ampliar la oferta de establecimientos seguros para el colectivo celíaco en la provincia de Almería.  

Información financiera 
 

CUADRO DE CUENTAS Y GRÁFICOS  

nº socios   115 148 180 195 188 200 203 197 230 265 305 

          

 

 

INGRESOS 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 PREV. 2026 

Socios 4.580 5.900 6.890 7.460 7.187 7.022 7.873 10.907 11.630 12.825 15.266 

Actividades ingresos 1.696 1.390 1.530 1.443 - 340 1.209 185 2.902 1.255 1.500 

Public y merchand - 332 - 244 - - - - - - - 

Subvenciones 164 555 3.000 3.000 3.000 6.945 7.926 3.000 5.006 0 2.000 

Formación _ 

Subvención 
- 390 64 405 25 - 250 - 400 0 400 

Lotería 708 1.488 2.199 2.534 2.557 2.719 2.946 1.449 1.941 2.040 2.000 

TOTAL INGRESOS 7.148 10.054 13.682 15.086 12.769 17.026 20.204 15.541 21.879 16.120 21.166 
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GASTOS 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 PREV. 2026 

Hacienda - - - - - - - 1.074 74 146 100 

Asesoría - - - - - - - 1.047 1.180 1.089 1.000 

Envíos Correo 386 86 63 - 51 1.433 485 - - - - 

Public y merchand - - 416 756 - 1.400 - 375 358 149 400 

Actividades gastos 4.976 3.483 4.064 5.325 395 6.625 3.830 1.176 4.212 2.528 2.500 

JORNADAS CELIACAS - - - - - - - - 6.199 - - 

FACE/FACA 843 2.314 2.243 3.922 2.561 1.980 2.000 2.613 2.500 3.259 3.000 

Gastos Oficina/Web 410 111 387 386 160 1.184 485 680 1.053 1.053 1.000 

Otros gastos/despl - 232 509 449 131 350 167 204 43 0 0 

Gastos bancarios / 

Comisiones 
- 176 - 303 - - 225 - 117 77 100 

Seguros 159 192 161 161 162 166 168 800 502 492 500 

Personal - - 1.682 724 3.012 4.000 4.657 5.794 6.781 8.048 7.500 

Teléfono 157 170 227 282 733 443 432 332 167 83 100 

Formación - 572 373 749 - 4.222 3.122 1.675 55 564 1.000 

Act.infant. 446 1.428 893 759 64 - 326 - - - - 

Local / Reforma sede - - - - - - - 1.850 809 0 - 

TOTAL GASTOS 7.377 8.764 11.017 13.816 7.269 21.803 15.898 17.619 24.050 17.488 17.200 

 

 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Prev. 2026 

INGRESOS-GASTOS -229 1.290 2.665 1.270 5.500 -4.777 4.307 -2.078 -2.170 -1.368 3.966 

TOTAL TESORERIA 1.692 2.983 5.648 6.918 12.417 7.640 11.889 9.811 7.680 6.312 10.269 
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Objetivos para el ejercicio 2026 
HOSPITALES 

• Continuar la comunicación con los hospitales Torrecárdenas y de Poniente.  

• Aplicar la misma iniciativa con el resto de hospitales públicos y privados de la provincia 

de Almería: Hospital de Huércal Overa, Hospital de alta resolución El Toyo, Vithas Almería, 

HLA Mediterráneo. 

RED SIN GLUTEN DE ALMERÍA 

• Ampliar la red tanto como nos permita el presupuesto, dando prioridad a los siguientes 

aspectos:  



 

23 

 

o Variedad de establecimientos: restaurantes, cafeterías, comidas para llevar, 

servicios de catering, comedores colectivos…   

o Variedad de cocina: tradicional, tapas, cocina asiática, americana, de autor, etc. 

o Variedad geográfica; establecimientos repartidos por toda la provincia, haciendo 

mayor hincapié en las zonas de levante, poniente e interior. 

 

• Seguir una estrategia más profesionalizada y llevar un seguimiento estadístico detallado 

que nos sirva como respaldo para conseguir ayuda y colaboración de instituciones 

públicas como la Diputación o el Ayuntamiento de Almería.  

 

 

 

 


